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DATA

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

Il $Sniadanie

Zupa mleczna 200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %;

Zupa koperkowa z ziemniakami
250 ml

pierogi z serem 220g
(maka pszenna 550, mleko 2%: mleko spozywcze

Butka drozdiowa

WTOREK
23.05.2023

(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn
2ytni typ 720, sdl, woda, drozdze)
-twarozek 50g
(ser biaty potttusty: mleko pasteryzowane, kultury
mleczarskie; jogurt naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe
kultury bakterii jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis)
- masto 10g
(Smietanka pasteryzowana)
- ogorek, pomidorki koktajlowy 40 g
Kawa zbozowa 200 ml|
(mleko 2%:_mleko spozywcze pasteryzowane 2 %;

zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

(wywar miesny: woda, szyjka
z indyka, skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka
» kurczaka, marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz
czarny ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk
suszony, kozieradka, suszone warzywa bez
dodatkéw (marchew, korzen pietruszki,
pasternak, seler, por, cebula, naé pietruszki
lubczyk) kurkuma; warzywa 100% w réznych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por;
fasola biata, ziemniaki, Koncentrat
pomidorowy- pasteryzowany zawartos¢
ekstraktu 30 %;
pietruszka zielona, sél, pieprz)

olej rzepakowy, pulpa pomidorowa; sdl, pieprz, czosnek,
tymianek)
Ogorek kiszony 70g

Ryz biaty 100g

Kompot 150 ml
(woda, jabtka, cukier)

ptatki kukurydziane) (wywar jarski :woda, marchew, seler, pasteryzowane 2 %;jajka, sél, woda, olej rzapakowy; ser 60g
Kanapki z poledwica drobiowg , warzywa pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej biaty pétttusty: mleko,zywe kultury bakterii kwasu
- chleb pszenno — zytni 60g rzepakowy/ masto klarowane, li$¢ laurowy, mlekowego; jogurt naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe
~ (maka pszenna typ 650, maka zytnia typ 720,rozczyn pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, kultury bakterii jogurtowych oraz
E Q zytni typ 720, sol, woda, drozdze) lubczyk suszony, kozieradka, suszone Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis
N & warzywa bez dodatkow, koperek; ziemniaki;
@ 3 - poledwica drobiowa 20g wtoszczyzna : marchew, pietruszka, seler;
% 9 - masto 10g $mietana 18%:$mietanka, zywe kultury Woda z cytryng 150 ml
e (Smietanka pasteryzowana) bakterii); jogurt naturalny: mleko, biatka
mleka , zywe kultury bakterii jogurtowych
- pomidor, satata 40g oraz Lactobaccillusacidophilus
Herbata 200 ml (woda, mieszanka czarnych herbat i Bifidobacteriumlactis; maka pszenna typ
celjloriskich i indyjskich) 550, pietruszka nac)
Kanapki z twarozkiem i warzywami Zupa z fasoli Gulasz warzywny 130g biszkopty
- chleb pszenno — zytni 60g 250 ml (szynka wieprzowa, czerwona papryka, kalafior, brokut, 20g
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Kanapki z serem z6ttym:

- chleb graham, chleb pszenno zytni 60g
(maka_pszenna typ 650, mgka_zytnia typ720,rozczyn
Zytni typ 720, sol, woda, drozdze; chleb graham: maka
pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
drozdze)

- masto 82 % - 5g

Zupa kalafiorowa
250 ml
(wywar jarski :woda, seler marchew,
pietruszka korzen, seler naciowy, cebula,
por, czosnek, olej rzepakowy/ masto
klarowane, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,

Spagetii 250 g
(makaron pszenny, fazanki: mgka pszenna
makaronowa typ 500, woda, kurkuma; mieso
mielone wieprzowe, woda, sol, pieprz; marchew,
olej rzepakowy; pulpa pomidorowa, czosnek, cebula,
przyprawy: bazylia, oregano, pieprz; kmin,

Butka maslana z
kruszonkg 60g

< g (Smietanka pasteryzowana) kozieradka, suszone warzywa bez majeranek, pieprz ziotowy)
8 : - ser 26ty 25g dodatkdéw, kurkuma; ziemniaki; kalafior,
& 2 (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: wtoszczyzna : marchew, pietruszka, seler; . Kompot 150 m| o
™' hlorek wapnia substancja konserwujaca: lizozym (z jaj), smietana 18%:smietanka, zywe kultury (woda, mlc.e’sz.anka kompotowa: agrest, aronia, liwka,
kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka bakterii); jogurt naturalny: mleko, biatka rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier
) o Y bodpuszczka mleka , zywe kultury bakterii jogurtowych
mikrobiologiczna, barwnik: annato) oraz Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis; mgka pszenna typ
- ogorek $wiezy 30g 550, pietruszka naé)
Herbata z cytryng 200 ml (woda, mieszanka czarnych
herbat celjlonskich i indyjskich; cytryna)
Kanapki z szynkg warzywa Rosot Filet z kurczaka 90g(filet z kurczaka, sdl, pieprz,
- chleb pszenno — zytni 60g (wywar miesny: woda, szyjka zindyka, majeranek, czerwona papryka mielona) Serek waniliowy 100g
(maka_pszenna typ 650, mgka _zytnia typ720,rozczyn skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, Suréwka z marchewki 70g
zytni typ 720, sol, woda, drozdze; chleb graham: maka marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, (marchewka, jabtko, rodzynki, jogurt naturalny: mleko,
pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sél, woda, por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych oraz
xaQ drozdze) ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis; olej
E: 8_ kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow rzepakowy, pieprz)
= 8_ - -szynka wieprzowa 25g (marchew, korzen pietruszki, pasternak, Ziemniaki puree 130g
oK seler, por, cebula, na¢ pietruszki i lubczyk) (ziemniaki, koperek, sol)

- rzodkiewka, papryka 40g
Kakao 200 ml
(_Lmleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; kakao
bez cukru, cukier)

kurkuma; marchew, makaron nitka: maka
pszenna typ 500, woda;; natka pietruszki,
sol, pieprz)
250 ml

Woda z cytryng 150 mi
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PIATEK
26.05.2023

Butka pszenna z jajkiem pomidorem, szczypiorkiem:
- butka pszenna 1 szt
(maka_pszenna typ 550, woda, zakwas zytni typ 720;
margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze
i oleje roslinne, woda, sél, drozdze, cukier, sél)
- masto 82% - 10g
(Smietanka pasteryzowana)
- jajko 50g
- szczypiorek, pomidor — 40g
Kawa zbozowa 200 mli
(mleko 2%:_mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza

78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Zupa pieczarkowa
250 ml
(wywar jarski :woda, seler marchew,
pietruszka korzen, seler naciowy, cebula,
por, czosnek, olej rzepakowy/ masto
klarowane, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,
kozieradka, suszone warzywa bez
dodatkdéw, kurkuma; ; warzywa 100% w
réznych proporcjach: marchew, pietruszka,
seler, por, ogodrek kisozny: pieczarka, woda,
sol; Smietana 18%: Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu melkowego; makaron;
przyprawy: ziele angielskie, pieprz, lis¢
laurowy, lubczyk, pietruszka zielona)
250 ml

Filet rybny, pieczony 60g
(filet z mintaja, przyprawy: sol, pieprz, maka pszenna typ
500, jajka, butka tarta (maka pszenna typ 650, drozdze,
woda, sél; olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sol)
Surowka z kiszonej kapusty 70g
(kapusta kiszona, jabtko, cebula, sél, pieprz, olej
rzepakowy)
Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia, sliwka,
rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

Pomarancza 100g




