DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (di iatu)

- chleb pszenno- zytni 60g Zupa z fasolka szparagowa 250 Kluski $laskie z sosem pieczarkowym Napdj roslinny 200 ml

(maka pszenna typ 650, maka ml 220g

zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, |(wywar miesny: woda, szyjka z indyka, skrzydetko (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajko, sdl,

sol, woda, drozdze) z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, marchew, seler, woda, pieczarki, cebula, czosnek, sél, pieprz, Patka kukurydziana
« pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, lisé olej rzepakowy, czosnek; jogurt-greekitnleke; 30g
e o Kurczak gotowany 25g laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, biatka-mlekaszywe kultury-bakterii
2o ubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa bez
: Q lubczyk kozieradk b jogurtowych-oraztactobaccilusacidophilus—i
8 3 - masto roélinne 10g dodatkéw (marchew, korzleh' pietrus.z.ki, pasternak, BMdebaetequaneHs,—fﬂeke—z%—mJeke
P seler, por, cebula, naé pietruszki i lubczyk) sheiywezepasteryzowane29%; olej
2 N - pomidor, szczypiorek kurkuma, fasolka szparagowa, ziemniaki—$mietana rzepakowy)

rzodki(;wka 40g ! %%—swetanka,—z—ywe%%t—wy—b&ktem%ﬁasu Woda z cytryng 150 ml
mlekewege; Zakwas zytni: woda, maka zytnia 650, (woda niegazowana zrédlana, sok z
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz cytryny)
Herbata owocowa 200 ml ziarnisty, sl)
Kanapki pasta z cieciorki, Zupa z zielonego groszku ,zabielana Filet z kurczaka, bez panierki 70g
ogérkiem kiszonym: (wywar migsny: woda, szyjka z indyka, skrzydetko (Filet z piersi kurczaka,, sdl, pieprz, Owoce miks 100g
- chleb pszenno- zytni 60g z kurczaka/ CW'artk? z kurczaka, marchew, _Lse!er czerwona papryka, czosnek, tymianek,
(maka_pszenna typ 650, maka pietruszka korzen, cebula, pc.)lr,, czosnek, O|.EJ olej rzepakowy)
7ytnia typ720,rozczyn 2ytni typ 720, rzepakowy/ masto klarowane, li$¢ laurowy, pieprz
s6l, woda, drozdze; chleb graham: CZT(mY na(;?sty, ziele anglelskle,tl)ubc;yl(; sn:(slzony, Ry bialy 100g
- maka pszenna graham, rozczyn oziera .a, su.szo.ne warzy\’Na ez dodatkow,

E S sytni typ 720, sol, woda, drozdze) ku.rkuma; ziemniaki, woda, sél, kurkuma; g'roszek ) K . 20
€ N zielony; wtoszczyzna: warzywa 100% w réznych arzynka gotowana /70g
E = - masto roélinne 10 proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por; (kalafior, fasolka szparagowa,
= S 8 jogurtnaturalnymieke biatka-miekazywe marchewka)

- szynka 25g
-ogoérek swiezy, papryka 40g)
Kawa zbozowa 200 ml|
(napdj roslinny, zboza 78%

(jeczmien, 2yto), cykoria)

;

baceillusaci .
Bifidol urnlactis)

250 ml

Kompot 150 ml|
(woda, mieszanka kompotowa: agrest,
aronia, sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
porzeczka czerwona; cukier)




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (dieta bez nabiatu)

Ptatki owsiane z mlekiem 200
ml
(napdj roslinny, ptatki owsiane)

Kanapki z wedling, satatg
i pomidorem

Zupa dyniowa z grzankami
250 ml
(wywar jarski :woda, marchew, seler, pietruszka
korzen, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/
masto klarowane, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,

Patka z kurczaka, pieczone 100g
(udko z kurczaka, przyprawy: sél, pieprz,

majeranek, czerwona papryka mielona, woda,

olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(ziemniaki, koperek, sél)

Kisiel z owocami
150 ml
wyrdb wtasny (woda,
truskawki, maka
ziemniaczana, cukier)

iy - chleb pszenno- 2ytni 60g kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow, Marchewka z groszkiem 70g
g S (maka pszenna typ 650, maka kurkuma, imbir, cynamon; dynia, marchew, (marchewka, groszek mrozony, olej
8 3 sytnia typp—720,rozczvn Jvtni typ 720, ziemniaki, 'grza.nkl pszenne: mqka' Qszgnna typ roélinne)
Vo4 56|, woda, drozdze) (,550, mqkawtypno,rozczvn zytni typ 720, Woda z cytryna
N . ) s6l, woda, drozdze; chleb graham: maka pszenna . L,
- Poledwica drobiowa 25g L , (woda niegazowana zZrddlana, sok z
. graham, rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
- masto roslinne 10g drozdze; masto-ckstra—82 %: émictanka cytryny)
- pomidor, satata 40g pasteryzowana: maka pszenna typ 550, émietana
Herbata z cytryng — 200 m| 18%:$mietanka-2ywe kultury-bakterii; czosnek,
(woda, mieszanka czarnych herbat gatka muszkatotowa, sl)
celjlonskich i indyjskich; cytryna)
Kanapki z pastg rybng, Zupa selerowa z makaronem Kotlety mielone 80g
rzodkiewka 250 ml (udziec z indyka b/kosci, topatka/szynka
- chleb pszenno- zytni 60g (wywar jarski :woda, seler marchew, pietruszka W|eprz.owa, Ja§ko, maka ziemniaczana Jabtko 150g
(maka_pszenna typ 650, maka korzen, seler naciowy, cebula, por, czosnek, olej /kukurydzgna;_ sol, woda, drozdze- ; czosnek,
zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, | rzepakowy/ masto klarowane, lié¢ laurowy, pieprz CEbU|.a, majeranek, oregano, baZY“&,‘, papryka
sol, woda, drozdze; chleb graham: | czarny ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, mielona stodka, pieprz czarny, sol ; olej
maka pszenna graham, rozczyn kozieradka, suszone warzywa bez dodatkéw, ) ) r.zepakowy).
xQ 2ytni typ 720, s6l, woda, drozdze) kurkuma; makaron pszenny, muszelki: maka Ziemniaki z koperkiem 100g
E S pszenna makaronowa; wtoszczyzna : marchew, (ziemniaki, koperek, sol
> - ar pietruszka, seler; swai S 2 asolka szparagowa
‘é = masto roélinne 10g k ler; $mietana-18%:-Smietanka2ywe Fasolk
N g kultury-bakterijogurtnaturalny-mleko biatka (fasolka z6tta i zielona, woda)

-Pasta rybna 50g
(ryba makrela, jajko, koncentrat
pomidorowy, pieprz, koperek)

-rzodkiewka— 40g

Herbata owocowa 200 ml

maka pszenna typ 550, pietruszka nac)

Kompot 150 ml|
(woda, mieszanka kompotowa: agrest,
aronia, sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
porzeczka czerwona; cukier)




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (dieta bez nabiatu)




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (dieta bez nabiatu)
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Butka kajzerka
z jajkiem, warzywa
- butka kajzerka 1 szt
(maka_pszenna typ 550, woda,
margaryna (wyselekcjonowane
ttuszczei oleje roslinne, woda, sél,
0.3% emulgatory (lecytyny, mono-
i dwuglicerydy kwasow
ttuszczowych), aromaty, barwnik
naturalny: annato, drozdze, cukier,
sol)
- masto roslinne 10g

- jajko 1 szt
- pomidor, rukola 40g

Kawa zbozowa 200 ml|
(mleko 2%:_mleko spozywcze napdj
roslinny, zboza 78% (jeczmien,

2yto), cykoria)

Zupa ogorkowa zryiem
250 ml
(wywar jarski :woda, marchew, seler, pietruszka
korzen, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/
masto klarowane, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,
kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow,
kurkuma; ryz biaty; warzywa 100% w réznych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por,
ogorek kisozny: ogérki, woda, sol; smietana18%:
melkewege; ryz biaty; przyprawy: ziele angielskie,
pieprz, lis¢ laurowy, lubczyk, pietruszka zielona)
250 ml

Ryba pieczona 70g
(mintaj, przyprawy: sol, pieprz, koperek
Swiezy, czosnek)

Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sol)

Surowka z kiszonej kapusty 70g
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej rzepakowy, pieprz)

Kompot 150 mi
(woda, mieszanka kompotowa: agrest,
aronia, sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
porzeczka czerwona; cukier)

Owoce 100g

Budyn na napoju
roslinnym 150g




