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DATA

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
06.11,2023

- chleb pszenno- zytni, ze stonecznikiem 60g
(maka_pszenna typ 650, mgka_zytnia typ720,rozczyn

zytni typ 720, sél, woda, nasiona stonecznika, drozdze)

- masto roslinne 10g
-- Paréwka ( 94 % miesa) 1 szt
- ketchup 10g
- papryka, rzodkiewka 40g
Kakao 200 ml
(_(Napdj roslinny, kakao bez cukru, cukier)

Zupa kapusniak
(wywar miesny: woda, szyjka
z indyka, skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka
z kurczaka, marchew, seler, pietruszka
korzen, cebula, por, czosnek, lis¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele
angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkow
(marchew, korzen pietruszki, pasternak,
seler, por, cebula, na¢ pietruszki
i lubczyk); wtoszczyzna: warzywa 100%
w roznych proporcjach: marchew,
pbietruszka, seler, por; ziemniaki; kapusta;
Koncentrat pomidorowy- pasteryzowany
zawartosc¢ ekstraktu 30 %;
pietruszka zielona, sél, papryka
czerwona wedzona, pieprz, kminek,
majeranek
250 ml

Makaron z truskawka 250g
( maka bezglutenu-truskawki mrozone, banan)

Woda z cytryng 150 ml
(woda niegazowana zrdodtowa, sok z cytryny)

Mus warzywno -
truskawkowy 100ml
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Kanapki z miodem, warzywa
- chleb pszenno — zytni 60g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn

Rosot
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka

Filet kurczaka 70g
(filet z kurczaka, sol, pieprz, czerwona papryka,
czosnek, tymianek, ziota prowansalskie, olej

Kisiel porzeczkowy 150g

Chrupki kukurydziane

SRODA
08.11,2023

2

Zytni typ 720, sol, woda, drozdze) z kurczaka, marchew, seler, pietruszka rzepakowy) 20g
- rzodkiewka, ogdrek sSwiezy 40g korzen, cebula, por, czosnek, lis¢ Ziemniaki z koperkiem 130g
- miéd 10\5g laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele (ziemniaki, koperek, sol)
X g Kawa zbozowa 200 mi angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, Jarzynka — (kalafior, brokut, marchewka)
e N ( Napoj roslinny , zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria) suszone warzywa bez dodatkéw Kompot 150 ml
|c—> :: (marchew, korzen pietruszki, (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
S ’5 pasternak, seler, por, cebula, na¢ sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
pietruszki i lubczyk) kurkuma, lubczyk; czerwona; cukier)
marchew, makaron pszenny, nitka:
maka pszenna makaronowa_; natka
pietruszki, sél, pieprz)
250 ml
Kanapki pasta rybng, pomidor: Zupa dyniowa Pulpety drobiowe
- chleb pszenno- zytni 60g (maka pszenna typ 650, z ziemniakami z sosem pomidorowym 130g Gruszka
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda, ((Bulion jarski: woda, marchew, seler, (udziec z indyka b/kosci, topatka wieprzowa, 100g

drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
zytni typ 720, sdl, woda, drozdze)
- masto roslinne 10g
- pomidorowa pasta rybna 30g
(ryba makrela, ser-biaty-pétttusty—mieke
pasteryzowanekultury-mileczarskie, koncentrat
pomidorowy, koperek swiezy, pieprz, sél, papryka
czerowna)
- szynka 10g
-pomidor, roszponka, papryka — 40g
(ogorki, woda, sdl)
Herbata owocowa 200 ml
(woda, mieszanka czarnych herbat celjloriskich
i indyjskich; herbata malinowa:owoc maliny (60%0, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat)

pietruszka korzen, cebula, por, czosnek,
olej rzepakowy/ masto klarowane, li$¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele
angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkow
(marchew, korzen pietruszki, pasternak,
seler, por, cebula, na¢ pietruszki
i lubczyk), kurkuma; dynia pizmowa,
ziemniaki, marchew, cebula, Smietana
kwasu-milekewege; wioszczyzna:
warzywa suszone 100% w réznych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler,
por;, lubczyk)
250 ml

pulpa pomidorowa, , sol; czosnek, cebula, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, papryka czerwona,
mielona stodka; warzywa suszone: marchew,
pasternak, pietruszka, cebula, por, papryka
stodka, , lubczyk, kolendra, majeranek, oregano,
bazylia, papryka ostra, pieprz czarny, cukier, sél ;
olej rzepakowy, maka pszenna typ 550, pieprz,
sol)
Kasza gryczana 100g
Suréwka z czerwonej kapusty 70g
(czerwona kapusta, cebula, jabtko, olej
rzepakowy, sok z cytryny, pieprz, sél)
Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)
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Kasza manna na mleku

Zupa fasolowa

tazanki 100g

Mus buraczkowo -

chrzan, sél, pieprz, ; ryz biaty;
pietruszka zielona, przyprawy: pieprz
ziarnisty, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
sél, lubczyk)
250 ml

czerwona; cukier)

200 ml z ziemniakami ,zabielana (topatka i szynka wieprzowa, kapusta kiszona: jablkowy
( Napgj rosdlinny ; kasza manna), (wywar jarski :woda, marchew, seler, kapusta biata mtoda, sél; cebula, pulpa
Kanapki z poledwica drobiowg i ogorkiem, satata pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, pomidorowa, czosnek, majeranek, bazylia,
- chleb pszenno — zytni 60g (maka pszenna typ 650, olej rzepakowy/ masto klarowane, lis¢ oregano, ziota prowansalskie, lis¢ laurowy, ziele
maka zytnia typ 720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, olej rzepakowy, sdl, pieprz, kminek)
¥ m drozdze) angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, Makaron pszenny 120g
w N . . .
EQ - poledwica drobiowa 20g suszone warzywa bez dodatkow, (makaron pszenny: maka pszenna durum, woda,
< - masto roslinne 10g kurkuma; ziemniaki, fasolka szparagowa, kurkuma;, sél)
E ; - ogorek Swiezy, satata 40g kalafior, groszek zielony; wtoszczyzna: Kompot 150 ml
v o warzywa 100% w réznych proporcjach: (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
Herbata 200 ml marchew, pietruszka, seler, por; jogurt sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
(woda, mieszanka czarnych herbat celjloriskich Aaturalhy—miekobiatka-miekazypwe czerwona; cukier)
i indyjskich) kultury-bakterii-jogurtowych-oraz
250 ml
Kanapki z szynka: Zupa ogoérkowa zryiem Filet rybny bez panierki 80g Banan 100g
- chleb graham, chleb pszenno zytni 60g (Bulion jarski: woda, marchew, seler, Ziemniaki z koperkiem 130g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, (ziemniaki, koperek, sél)
2ytni typ 720, sél, woda, drozdze; chleb graham: maka olej rzepakowy/ masto klarowane, lis¢ Suréwka z kiszonej kapusty 70g
pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sdl, woda, laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele (kapusta kiszona: kapusta biata mtoda, sdl;
drozdze) angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, marchew, cebula, sél, pieprz, olej rzepakowy)
- masto roslinne 10g suszone warzywa bez dodatkow Ziemniaki z koperkiem 130g
« g - szynka drobiowa 25g (marchew, korzen pietruszki, (ziemniaki, koperek, sél)
= - pomidor bez skéry, szczypiorek 40g pasternak, seler, por, cebula, na¢ Kompot 150 ml
g :.' Kawa zbozowa 200 ml pietruszki i lubczyk), kurkuma; ogdrki (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
S ( Napdj rodlinny , zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria) kiszone: woda, ogorki, lis¢ laurowy, sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
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