JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

DATA

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
04.12,2023

- chleb pszenno- zytni, ze stonecznikiem 60g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn
zytni typ 720, sél, woda, nasiona stonecznika, drozdze)
-masto 82 % - 10g Smietanka pasteryzowana
-- Paréwka ( 94 % miesa) 1 szt

- ketchup 10g
- papryka, rzodkiewka 40g
Herbata owocowa 200 ml
(woda, mieszanka czarnych herbat celjloniskich
i indyjskich; herbata malinowa:owoc maliny (60%0, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalny aromat)

)

Zupa z grochowa
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka,
skrzydetko z kurczaka/ éwiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula,
por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,
kozieradka, suszone warzywa bez dodatkéw
(marchew, korzen pietruszki, pasternak, seler,
por, cebula, naé pietruszki i lubczyk);
wtoszczyzna: warzywa 100% w réznych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por;
ziemniaki; groch; Koncentrat pomidorowy-
pasteryzowany zawartos¢ ekstraktu 30 %;
pietruszka zielona, sél, papryka czerwona
wedzona, pieprz, kminek, majeranek
250 ml

Ryz z jabtkiem 250g
(ryz biaty; jabtko, banan, Smietana 18% : smietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego;jogurt
naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilus i

Bifidobacteriumlactis, cynamon)
Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)

Satatka owocowa /
owoce miks 150g

WTOREK
05.12,2023

Kanapki z twarozkiem, miodem, warzywa
- chleb pszenno — zytni 60g
(maka_pszenna typ 650, maka zytnia typ720,rozczyn
Zytni typ 720, sol, woda, drozdze)
- twarozek 40g
(ser biaty poétttusty: mleko pasteryzowane, kultury
mleczarskie; jogurt naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe
kultury bakterii jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis)
- masto 10g (Smietanka pasteryzowana)
- rzodkiewka, ogdrek sSwiezy 40g
- miod 10g
Kawa zbozowa 200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza
78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Zupa grysikowa
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka,
skrzydetko z kurczaka/ éwiartka
z kurczaka, marchew, seler, pietruszka
korzen, cebula, por, czosnek, lis¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone
warzywa bez dodatkéw (marchew, korzen
pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, na¢
pietruszki i lubczyk) kurkuma, lubczyk;
marchew, ryz; natka pietruszki, sdl, pieprz)
250 ml

Filet kurczaka 70g
(filet z kurczaka, sol, pieprz, czerwona papryka,
czosnek, tymianek, ziota prowansalskie, olej
rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sol)
Jarzynka - (kalafior, brokut, marchewka)

Woda z cytryng
(woda niegazowana zrédlana, sok z cytryny)
150ml

Butka maslana 60g
(maka pszenna, woda,
margaryna 805, cukier,
regulator kwasowosci,

jaja, drozdze piekarnicze,
sél, przeciw utleniacze)

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik
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Kanapki pasta rybng, pomidor:

- chleb pszenno- zytni 60g (maka pszenna typ 650,
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda,
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
zytni typ 720, sdl, woda, drozdze)

- masto 82% - 7g (Smietanka pasteryzowana)

- pomidorowa pasta rybno- serowa 30g
(ryba makrela, ser biaty pétttusty: mleko pasteryzowane,

Zupa jesienna
((Bulion jarski: woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej
rzepakowy/ masto klarowane, li$¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
ubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa
bez dodatkow (marchew, korzen pietruszki,

Gotabki siekane z sosem pomidorowym
130g (Mieso mielone wieprzowe, ryz kapusta,
marchew, seler korzen, butka pszenna, jajo,
pulpa pomidorowa, sél; czosnek, cebula, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, papryka czerwona,
mielona stodka; oregano, bazylia; warzywa
suszone: marchew, pasternak, pietruszka,

P3aczek 80g
(maka pszenna, woda,
margaryna 805, cukier,
regulator kwasowosci,
jaja, drozdze piekarnicze,
sél, przeciw utleniacze,

o pasternak, seler, por, cebula, na¢ pietruszki cebula, por, papryka stodka, czosnek, lubczyk, dzem tuskawkowy
< § kultury mleczarskie, koncentrat pomidorowy, koperek |lubczyk), kurkuma; dynia pizmowa, ziemniaki, kolendra, majeranek, pietruszka na¢,
8 ~ $wiezy, pieprz, sol, papryka czerowna) marchew, cebula, Smietana 18% : $mietanka, cukier, sol ; olej rzepakowy, maka pszenna typ
&= : - szynka 10g zywe kultury bakterii kwasu mlekowego; 550, pieprz, sol)
g -pomidor, roszponka, papryka — 40g wtoszczyzna: warzywa suszone 100% w Ziemniaki z koperkiem 130g
(ogdrki, woda, sél) réznych proporcjach: marchew, pietruszka, (ziemniaki, s6l, éwiezy koperek)
Herbata owocowa 200 ml seler, por;, lubczyk)
- (wc')da, mieszanka c'zarnych herbat seljlonsklch ' 250 ml Kompot 150 m|
i indyjskich; herbata malinowa:owoc maliny (60%0, kwiat . .
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat) (,\A_IOda' mieszanka !(Ic)r'npotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)
Sucharki z mlekiem 200 ml Zupa neopolitariska Pieczen rzymska 100g
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; z makaronem ryzowym ,zabielana ( topatka wieprzowa, butka pszenna, butka tarta, Jogurt
sucharki pszenne), (wywar jarski :woda, marchew, seler, iajo, pulpa pomidorowa, koperek, sél; czosnek, z brzoskwiniami
Kanapki z poledwica drobiowg i ogérkiem, satata pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej cebula, papryka czerwona, mielona stodka; 150g
- chleb pszenno — zytni 60g (maka pszenna typ 650, rzepakowy/ masto klarowane, lis¢ laurowy, warzywa suszone: marchew, pasternak, ( Smietanka, cukier
maka zytnia typ 720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, pietruszka, cebula, por, papryka stodka, czosnek, trzcinowy, brzoskwinia
E g drozdze) ubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa lubczyk, kolendra, majeranek, pietruszka naé, 12%, mleko zageszczone
n<: :_ - poledwica drobiowa 10g bez dodatkow, kurkuma; makaron ryzowy, papryka ostra, pieprz czarny, cukier, sél ; olej odttuszczone, mleko,
S~ Ser z6tty 10g fasolka szparagowa, kalafior, groszek zielony; rzepakowy, pieprz, sol) zywe kultury bakterii
U ’5 - masto 10g (Smietanka pasteryzowana) wioszczyzna: warzywa 100% w réznych Kasza jeczmienna 100 g jogurtowych)

- ogorek Swiezy, satata 40g

Herbata 200 ml
(woda, mieszanka czarnych herbat celjloniskich
i indyjskich)

proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por;
jogurt naturalny: mleko, biatka mleka,zywe
kultury bakterii jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis)
250 ml

Fasolka szparagowa 50g

Woda z cytryna
(woda niegazowana zrédlana, sok z cytryny)
150ml

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik
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PIATEK
08.12,2023

Kanapki z serem z6ttym:

- chleb graham, chleb pszenno zytni 60g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn
zytni typ 720, sél, woda, drozdze; chleb graham: maka
pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sdl, woda,
drozdze)

- masto 82 % - 5g (Smietanka pasteryzowana)

- ser z6tty 25g

(Mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator:

chlorek wapnia substancja konserwujaca: lizozym (z jaj),
kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik: annato)

- pomidor bez skory, szczypiorek 40g
Kawa zbozowa 200 ml
(mleko 2%:_mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza

78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Zupa ogérkowa zryiem
(Bulion jarski: woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej
rzepakowy/ masto klarowane, li$¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone
warzywa bez dodatkéw (marchew, korzen
pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, na¢
pietruszki i lubczyk), kurkuma; ogdrki
kiszone: woda, ogorki, lis¢ laurowy, chrzan,
sol, pieprz, ; ryz biaty; pietruszka zielona,
przyprawy: pieprz ziarnisty, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sél, lubczyk)

250 ml

Paluszki rybne 80g
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sol)
Marchewka z groszkiem 70g
(marchewka, groszek mrozony, olej rzepakowy,
pieprz)
Kompot 150 mi
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)

Banan 100g

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik



