Jadlospis dla przedszkola

2024-04-29 Poniedzialek

‘ I $niadanie H obiad H

podwieczorek
2. Chleb pszenny zwykly (60Q)
3. Maslo extra Laciate (79) 1. krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym RW (2509) 1. pankejki RW (60g)
4. Parowki Berlinki Classic Morliny (60g)||2. makaron z truskawkami RW (200g) 2' S0S ovvJoco RW%lO )
5. pomidor (20g) 3. Woda z cytryng 2016 (20009) ' Wy g
6. Herbata owocowa 2016 (15009)
7. Rzodkiewka (10g)

2024-04-30 Wtorek

\ I $niadanie || obiad Hpodwieczorekl
2. Maslo extra Laciate (4g) 1. jarzynowa z ziemniakami RW receptura wlasna (2500)

3. Chleb pszenny zwykly (609) 2. Gulasz wieprzowy 2016 (1209)

4. poledwica delikatna SPIZARNIA RW (250)||3. Kasza jeczmienna peczak (1309) 1. Banan (60g)
5. Herbata czarna bez cukru 2016 (1509) 4. Surowka z marchwi i jabtek 2016 (70g)

6. Ogorek (309) 5. Kompot z owocow mieszanych 2016 (200g)

7. Salata (10g)




2024-05-01 Sroda

‘ I $niadanie

[ obiad

[ podwieczorek

1. Platki kukurydziane z mlekiem 2% 2016
(1509)

2. Chleb pszenny zwykly (60g)

3. Maslo extra Laciate (79)

4. Ser zlota gouda z dziurami Mlekovita (259)
5. Kawa zbozowa naturalna na mleku (200g)
6. Pomidor (30g)

7. Ogorek (20g)

1. Krupnik z kaszy jaglanej 2016 (250q)

2. schab w sosie pieczeniowym RW (100g)
3. Ziemniaki $rednio (1300Q)

4. Buraki gotowane doprawiane 2016 (70g)
5. Kompot z owocow mieszanych 2016
(2009)

1. Jogurt jagodowy 1.5% tluszczu
(1009)

2024-05-02 Czwartek

‘ 1 Sniadanie

| obiad

| podwieczorek

2. Chleb pszenny zwykly (60Q)

3. Maslo extra Laciate (79)

4. Twarog wiejski polttusty Piatnica (509)

5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru
2016 (200g)

6. Miod pszczeli (109)

wlasna (2500)

(2509)
3. Woda z cytryng 2016 (200g)

1. zupa pomidorowa z ryzem zabielana RW receptura

2. Nale$niki z serem bialym i musem jablkowym 2016

1. mus jabtko- jagoda RW
(1509)




2024-05-03 Piatek

‘ I $niadanie

[ obiad

| podwieczorek

2. Pasta jajeczna 2016 (60g)
3. Maslo extra Laciate (79)
4. Bulki grahamki (609)

5. pomidor coctajlowy (30g)
6. Rzodkiewka (20g)

1. zupa pomidorowa z ryzem zabielana RW receptura
wlasna (2009)

2. Paluszki rybne panierowane (80g)

3. Ziemniaki $rednio (1300Q)

4. Marchewka z groszkiem. gotowana 2016 (70g)

1. Obwarzanek (60g)
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