Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2024-06-03

I Sniadanie

obiad

podwieczorek

Chleb firmowy pszenno-zytni borkow
60.00g [sktadniki: maka pszenna,mgka
zytnia, drozdze,sot. Produkt moze
zawiera¢ mleko,jaja, soje,sezam,
orzeszki ziemne]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
$mietana pasteryzowana 30%]

Pasta z ciecierzycy rw 50.00g sktadniki:

Ciecierzyca w puszcze 77%, Pomidory
suszone w oleju S 8%, Koncentrat
pomidorowy Dawtona 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 8%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

Pomidor coctajlowy 20.00g
Herbata owocowa 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,

Herbata owocowa 1%, Cukier 0%

Rzodkiewka 20.00g

Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym rw 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 99%, Ziemniaki srednio 0%, Groszek zielony mrozony
0%, Migso udziec z indyka bk/bs 0%, Marchew 0%, Smietana 18% tluszczu
0%, Pietruszka korzen 0%, Groszek ptysiowy S 0%, Seler korzeniowy 0%,
Por 0%

Makaron z truskawkami rw 250.00g sktadniki: Makaron Swiderek 5-
jajeczny CZANIECKI 81%, Truskawki mrozone 16%, Olej rzepakowy
ttoczony na zimno 3%

Woda z cytryng 2016 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 96%, Cytryna
4%

Pankejki rw 60.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 41%, Woda
wodociggowa 28%, Maka
pszenna typ 500 28%,
Drozdze swieze 3%, Sol biata
0%

Sos owocowy 10.00g
[sktadniki: syrop glukozowy,
,maliny 32%, cukier, woda,
skrobia
modyfikowane,regulator
kwasowosci kwa cytrynowy]

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Grabowska Matgorzata




Dzien: 2 - Wtorek, 2024-06-04

I Sniadanie

obiad

podwieczorek

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
$mietana pasteryzowana 30%]

Chleb firmowy pszenno-zytni borkéw 60.00g
[sktadniki: mgka pszenna,maka Zytnia,
drozdze,so6t. Produkt moze zawiera¢ mleko,jaja,
soj¢,sezam, orzeszki ziemne]

Poledwica delikatna spizarnia rw 25.009
[sktadniki: migso z kurczaka 87%,miso
wieprzowe 20%s0l, cukier, przyprawy
naturalne, produkt bezglutenowy, substancja
konserwujaca azotan sodu]

Herbata czarna bez cukru 2016 150.00g
sktadniki: Woda wodociaggowa 100%, Herbata
SAGA czarna w torebkach 0%

Ogorek 30.00g

Satata 10.00g

Jarzynowa z ziemniakami 250.00g sktadniki: Woda wodociggowa 98%, # natka
pietruszki swieza 1% [sktadniki: liscie pietruszki ], Woda wodociagowa 0%, Migso
z ud kurczaka bez skory 0%, Ziemniaki srednio 0%, Marchew 0%, Pietruszka
korzen 0%, Kalafior mrozony 0%, Groszek zielony 0%, Smietana 12% tluszczu
0%, Seler korzeniowy 0%, Por 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%

Gulasz wieprzowy 2016 120.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 71%,
Cebula 14%, M aka pszenna typ 500 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%

Kasza jeczmienna peczak 130.00g

Suréwka z marchwi i jabltek 2016 100.00g sktadniki: Marchew 68%, Jabtko 29%,
Cukier 3%

Kompot z owocdéw mieszanych 2016 200.00g sktadniki: Woda wodociagowa 89%,
MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11%

Banan 60.00g

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci

Grabowska Matgorzata




Dzien: 3 - Sroda, 2024-06-05

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Platki kukurydziane z mlekiem 2%
2016 200.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 80%, Platki
kukurydziane 20%

Chleb firmowy pszenno-zytni borkoéw
60.00g [sktadniki: maka pszenna,maka
zytnia, drozdze,so6l. Produkt moze
zawiera¢ mleko,jaja, soje¢,sezam, orzeszki
ziemne]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
Smietana pasteryzowana 30%]

Ser zlota gouda z dziurami mlekovita
25.00g

Kawa zbozowa naturalna na mleku
200.00g sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kawa zbozowa naturalna

do gotowania 2%

Pomidor 20.00g

Ogorek 20.00g

Krupnik z kaszy jaglanej 2016 250.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
50%, Porcja rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 12%, Kasza jaglana
8%, Pictruszka korzen 5%, Por 5%, Seler korzeniowy 2%

Schab w sosie pieczeniowym rw 120.00g sktadniki: Schab wieprzowy
bez kosci 63%, Woda wodociagowa 31%, Maka poznanska pszenna
typ 500 Basia 5%, Olej rzepakowy ttoczony na zimno 0%, Pieprz
ziotlowy 0%

Ziemniaki $rednio 130.00g

Buraki gotowane 70.00g sktadniki: Burak 95%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%, Cukier 1%

Kompot z owocow mieszanych 2016 200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJINA 11%

Jogurt owocowy jogobella 100.00g
[sktadniki: jogurt, cukier, owoce
5%,aromat,zawiera sktadniki
pochodzace z mleka oraz zywe
kultury bakterii ]

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Grabowska Matgorzata




Dzien: 4 - Czwartek, 2024-06-06

I sniadanie

obiad

podwieczorek

Chleb firmowy pszenno-zytni borkow
60.00g [sktadniki: maka pszenna,maka
zytnia, drozdze,so6t. Produkt moze
zawiera¢ mleko,jaja, soje,sezam, orzeszki
ziemne]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
$mietana pasteryzowana 30%]

Twarog wiejski potttusty 40.00g

Kakao naturalne na mleku 3,2% bez
cukru 2016 100.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% tluszczu 98%, Kakao
naturalne o obnizonej zaw. thuszczu
DECO MORRENO 2%

Midd pszczeli 10.00g

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana rw receptura wiana 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 38%, Woda wodociggowa 23%, Migso z
ud kurczaka bez skéry 14%, Marchew 10%, Seler korzeniowy 6%,
Smietana 18% thuszczu 4%, Mleko spozywcze 2% tluszezu 4%, Ryz
biaty 0%, Marchew 0%, Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pietruszka
korzen 0%, Por 0%, Cebula 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Pietruszka
liscie 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Spagetti z mi¢sa mieszanego z passata pomidorowa 2016 250.00g
sktadniki: Passata S 45%, Wieprzowina topatka 18%, Wotowina pieczen
18%, Marchew 5%, Seler naciowy 5%, Biata kietbasa S 5%, Ole;j
rzepakowy uniwersalny 3%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano
suszone 1%

Woda z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda wodociagowa 96%,
Cytryna 4%

Mus jabtko- jagoda owolovo 150.00g
sktadniki: Jabtko 92%, Czarne
jagody 8%

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Grabowska Matgorzata




1 Sniadanie

Dzien: 5 - Piatek, 2024-06-07
obiad

podwieczorek

Pasta z tunczyka i jajek 2016 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale 45%, Tunczyk
w oleju 36%, Szczypiorek 9%, Smietana
18% tluszczu 9%

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
Smietana pasteryzowana 30%]

Bulka grahamka borkow 60.00g
[sktadniki: maka pszenna (w tym graham
45,8%), woda, maka zytnia, sol, kminek]
Pomidor coctajlowy 20.00g

Rzodkiewka 20.00g

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 93%, Woda wodociagowa 5%, Smietana 18% tluszczu
0%, Mleko 2% Laciate 0%, Ogorek kwaszony 0%, Ziemniaki $rednio
0%, Woda wodociggowa 0%, Marchew 0%, Pietruszka korzen 0%, Seler
korzeniowy 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Migso
udziec z indyka bk/bs 0%

Paluszki rybne panierowane 90.00g
Ziemniaki $rednio 100.00g
Marchewka z groszkiem. gotowana 2016 70.00g sktadniki: Marchew

78%, Groszek zielony konserwowy bez zalewy 17%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%, Maka pszenna typ 500 1%, Cukier 1%

Bulka z serem i morele 40.00g
( maka pszenna, woda, drozdze,
cukier jaja ,olej stonecznikowy,
sOl, ser, morela)

Kiwi 60g

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Grabowska Matgorzata
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