JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2024-06-17

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Platki kukurydziane z mlekiem 2% 2016
200.00g sktadniki: Mleko spozywcze 2%
tluszezu 80%, Platki kukurydziane 20%

Chleb firmowy pszenno-zytni borkow 60.00g
[sktadniki: maka pszenna,maka zytnia,
drozdze,so6t. Produkt moze zawierac
mleko,jaja, soj¢,sezam, orzeszki ziemne]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
$mietana pasteryzowana 30%]

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50.00g
skfadniki: Jaja kurze cale 83%, Majonez
Kielecki 5%, Musztarda 5%, Jogurt
naturalny 2% tluszczu 5%, Szczypiorek
2%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Pomidor 20.00g

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 200.00g sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 98%, Kakao naturalne o
obnizonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO
2%

Ogorek 30.00g

Krupnik z kaszy jaglanej 2016 250.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 50%, Porcja rosotowa z kurczaka
17%, Marchew 12%, Kasza jaglana 8%, Pietruszka
korzen 5%, Por 5%, Seler korzeniowy 2%

Makaron z serem 250.00g sktadniki: Makaron
Swidry Lubella Pelne Ziarno Fusilli 49%, ser
twarogowy Chmielnicki 49% [sktadniki: twarog
chmielnicki wyprodukowany z mleka
pasteryzowanego o znormalizowanej zawartosci
tluszczu przez podanie ukwaszeniu z uzyciem
czystej kultury mlekowej a nastepnie przez obrobke
uzyskanego skrzepu], masto chmielnickie 2%
[skfadniki: $mietana pasteryzowana 30%], Cukier
1%

Woda z cytryng 2016 200.00g skladniki: Woda
wodociggowa 96%, Cytryna 4%

Galaretka domowa o smaku
truskawkowym 2016 150.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 60%,
Truskawki 36%, Cukier 2%, Zelatyna
wotowa 2%

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Matgorzata Grabowska




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien: 2 - Wtorek, 2024-06-18

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Bulka kejzerka borkow 60.00g [sktadniki:

maka pszenna,woda, drozdze piekarnicze,
olej stonecznikowy, sol, przeciwutleniacze]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
Smietana pasteryzowana 30%]

Poledwica z piersi indyka 25.00g
Papryka czerwona 40.00g
Safata 10.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 100%,
Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana rw
receptura wlana 250.00g skiadniki: Woda
wodociagowa 38%, Woda wodociggowa 23%,
Migso z ud kurczaka bez skory 14%, Marchew
10%, Seler korzeniowy 6%, Smietana 18%
tluszczu 4%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 4%,
Ryz biaty 0%, Marchew 0%, Koncentrat
pomidorowy 30% 0%, Pietruszka korzen 0%, Por
0%, Cebula 0%, Ziele angielskie CALE 0%,
Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Kotlet mielony z mi¢sa mieszanego. smazony
2016 80.00g skfadniki: Wieprzowina fopatka 45%,
Wolowina pieczen 20%, Olej rzepakowy
uniwersalny 10%, Bulki pszenne zwykle 7%,
Cebula 7%, Bulka tarta 7%, Jaja kurze cale 4%,
Skrobia ziemniaczana 2%

Ziemniaki $rednio 130.00g

Buraki gotowane 70.00g sktadniki: Burak 95%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 1%

Kompot z owocdéw mieszanych 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociaggowa 89%,
MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJINA 11%

Ciasto z truskawka borkow
kopia 60.00g sktadniki: Jaja
kurze cale 23%, Truskawki
23%, Maka pszenna typ
500 22%, Cukier 17%, Olej
rzepakowy uniwersalny
12%, Skrobia ziemniaczana
3%

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci

Matgorzata Grabowska




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien: 3 - Sroda, 2024-06-19

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Chleb firmowy pszenno-zytni borkow
60.00g [skladniki: mgka pszenna,maka
zytnia, drozdze,so6t. Produkt moze zawierac
mleko,jaja, soje,sezam, orzeszki ziemne]

Masto Smietankowe 10.00g

Pasta z wedliny 2016 50.00g skiadniki:
Szynka delikatesowa z kurczaka 93%,
Musztarda 3%, Majonez dekoracyjny
WINIARY 3%, Szczypiorek 1%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

Ogorek kwaszony 50.00g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
200.00g sktadniki: Mleko spozywcze 2%
tluszezu 98%, Kawa INKA 2%

Barszcz czerwony z fasolg 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 92%, Burak 4%, Migso udziec
z indyka bk/bs 2%, Marchew 1%, Fasola
szparagowa 1%, Koncentrat barszczu czerwonego
KRAKUS 1%, Pietruszka korzen 0%, Seler
korzeniowy 0%, Smietana 18% tluszczu 0%,
Mleko 2% Laciate 0%, Por 0%, Ziele angielskie
CALE 0%, Lis¢ laurowy 0%

Gulasz z fileta z warzywami 100.00g sktadniki:
Migso z ud kurczaka bez skory 59%, Cebula 12%,
Wiloszczyzna krojona w paski mrozona 12%,
Papryka czerwona mrozona 12%, Maka pszenna
typ 500 6%, Papryka czerwona mielona SLODKA
0%

Kompot z owocoéw mieszanych 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA
KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 11%

Ryz biaty 130.00g

Arbuz 60.00g
Herbatniki 22.00g

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci

Matgorzata Grabowska




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien: 4 - Czwartek, 2024-06-20

I $niadanie obiad podwieczorek

Kapus$niak ze stodkiej kapusty 2016 250.00g
sktadniki: Pomidor 27%, Kapusta biata 19%,
Smietana 18% thuszezu 16%, Marchew 10%, Por
8%, Seler korzeniowy 5%, Pietruszka korzen 4%,
Maslo ekstra 4%, Maka pszenna typ 500 3%,
Cukier 1%, Pietruszka liscie 1%, Cebula 1%

Chleb firmowy pszenno-zytni borkow
60.00g [skladniki: mgka pszenna,maka
zytnia, drozdze,so6t. Produkt moze zawiera¢

mleko,jaja, soje,sezam, orzeszki ziemne] Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 90.00g
Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki: sktadniki: Mie{-so z piersi kurczaka bez skory 94%,
$mietana pasteryzowana 30%] Cebu_ la 5%, Pieprz czarny MIELON_Y 0%, Serek homogenizowany
) Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona waniliowy s 60.00g
Serek puszysty naturalny laciaty 40.00g SLODKA 0%, Ziola prowansalskie 0%, Kolendra
Ogorek 40.00g 0%
Szczypiorek 10.00g Ziemniaki wczesne 130.00g
Herbata czarna bez cukru 2016 200.00g Marchewka z groszkiem 70.00g sktadniki:
sktadniki: Woda wodociaggowa 100%, Marchew 79%, Groszek zielony konserwowy bez
Herbata SAGA czarna w torebkach 0% zalewy 17%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%,
Cukier 1%

Woda z cytryng 2016 200.00g skladniki: Woda
wodociggowa 96%, Cytryna 4%

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Matgorzata Grabowska



JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien: 5 - Pigtek, 2024-06-21

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Bulka grahamka borkow 60.00g
[sktadniki: maka pszenna (w tym graham
45,8%), woda, maka zytnia, sOl, kminek]

Masto chmielnickie 10.00g [sktadniki:
Smietana pasteryzowana 30%]

Pasta z tunczyka i jajek 2016 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale 45%, Tunczyk
w oleju 36%, Szczypiorek 9%, Smietana
18% tluszczu 9%

Papryka zielona 50.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 100%,
Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

Zupa jarzynowa zabielana 2016 250.00g
sktadniki: Ziemniaki Srednio 38%, Kalafior 11%,
Pomidor 11%, Marchew 9%, Smietana 18%
tluszczu 8%, Fasola szparagowa 5%, Kapusta
biata 4%, Por 4%, Seler korzeniowy 4%,
Pietruszka korzen 3%, Maslo ekstra 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Pietruszka liscie 1%

Paluszki rybne panierowane 80.00g
Ziemniaki $rednio 130.00g

Warzywa gotowane 70.00g sktadniki: Brokuty
mrozone 35%, Kalafior mrozony 35%, Marchew
mrozona 30%

Kompot z owocdéw mieszanych 2016 200.00g
sktadniki: Woda wodociaggowa 89%,
MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Mileko spozywcze 1.5%
thuszczu 100.00g

Kinder mleczna kanapka
biszkopt z mlecznym
nadzieniem 22.00g

Konsultant ds. dietetyki i zywienia dzieci
Matgorzata Grabowska



