JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

DATA SNIADANIE ZUPA I DANIE PODWIECZOREK
- chleb pszenno- zytni, ze stonecznikiem 60g Zupa z jarzynowa Nale$niki z serem 220g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (maka pszenna 550, mleko 2%: mleko MUS owocowy 100g
zytni typ 720, sél, woda, nasiona stonecznika, drozdze) | skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, spozywcze pasteryzowane 2 %;jajka, sél, woda, Marakuja, brzoskwinia
-masto 82 % - 10g Smietanka pasteryzowana marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, olej rzepakowy; , ser biaty potttusty jabtko, banan
-Paréwka ( 94 % miesa) 1 szt por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny $mietankowy: mleko pasteryzowane, kultury
x o - ketchup 10g ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, mleczarskie;, sél, jogurt naturalny: mleko, biatka
3:‘ g - papryka, rzodkiewka 40g kurkuma; kalafior, brokut, fasolka szparagowa, mleka ,7zywe kultury bakterii jogurtowych oraz
g N Kakao 200 ml groszek zielony; wtoszczyzna: warzywa 100% Lactobaccillusacidophilus
w 5' (_mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; kakao |w réznych proporcjach: marchew, pietruszka, i Bifidobacteriumlactis)
g ﬂ bez cukru, cukier) seler, por; ziemniaki, fasolka szparagowa Kompot 150 ml
o smietana 18%:émietanka, zywe kultury (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
bakterii); jogurt naturalny:mleko, biatka mleka | = ¢jjyka, rabarbar, wiénia, truskawka, porzeczka
, zZywe kultury bakterii jogurtowych oraz czerwona; cukier)
Lactobaccillusacidophilus i
Bifidobacteriumlactis)250ml
Kanapki z twarozkiem, miodem, Rosoét filet z kurczaka 70g
- chleb pszenno — zytni 60g (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (filet z kurczaka, sél, pieprz, czerwona papryka, Gniazdka 80g
(maka_pszenna typ 650, maka zytnia typ720,rozczyn skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka czosnek, tymianek, ziota prowansalskie, olej Maka pszenna, sdl, jaja,
Zytni typ 720, sol, woda, drozdze) z kurczaka, marchew, seler, pietruszka rzepakowy) drozdze, cukier, woda,
- twarozek 40g korzen, cebula, por, czosnek, lis¢ laurowy, Ziemniaki z koperkiem 130g margaryna
X § (ser biaty poétttusty: mleko pasteryzowane, kultury pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, (ziemniaki, koperek, sol)
& N |mleczarskie; jogurt naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe lubczyk suszony; marchew, makaron Jarzynka - (kalafior, brokut, marchewka)
|9 b= kultury bakterii jogurtowych oraz pszenny, nitka: maka pszenna makaronowa_; Kompot 150 ml
= 3 Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis) natka pietruszki, sol, pieprz) (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,

- masto 10g (Smietanka pasteryzowana)
- miod 10g
Kawa zbozowa 200 ml
(mleko 2%:_mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza
78% (jeczmien, zyto), cykoria)

250 ml

sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)
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Kanapki pasta z jaj, pomidor:

- chleb pszenno- zytni 60g (maka pszenna typ 650,
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda,
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
zytni typ 720, sdl, woda, drozdze)

- masto 82% - 7g (Smietanka pasteryzowana)

- pasta zjaj30g jaja, jogurt naturalny: mleko, biatka

Barszcz biaty
z ziemniakami
((Bulion jarski: woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej
rzepakowy/ masto klarowane, li$¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
ubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa

Patka z kurczaka 100g
(patka z kurczaka bez skory, sdl, pieprz,
tymianek, majeranek, papryka stodka
mielona, czosnek, olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, sél, swiezy koperek)

Jogurt
z brzoskwiniami
150g
(Smietanka, cukier
trzcinowy, brzoskwinia
12%, mleko zageszczone
odttuszczone, mleko,

< § mleka ,zywe kultury bakterii jogurtowych oraz bez dodatkow (marchew, korzen pietruszki, (ka ussl:;?ilzlz((a)r\zal'ql:ozt::ak;g::tr:;;%ga <ol zywe kultury bakterii
8 N | Lactobaccillusacidophilusi Bifidobacteriumlactis; czosnek, | pasternak, seler, por, cebula, na¢ pietruszki marcphew cebula .sél P enrz. olei rze a,kow' ) jogurtowych)
& 5' koperek, $wiezy, szczypiorek, sél, pieprz) i lubczyk), kurkuma; , ziemniaki, marchew, ! » SOl pieprz, olej rzep v
5 cebula, barszcz biaty
- szynka 10g marchew, pietruszka, seler, por;, lubczyk) Kompot 150 ml
-pomidor, roszponka— 40g 250 ml (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
Herbata owocowa 200 ml Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
(woda, mieszanka czarnych herbat celjlonskich czerwona; cukier)
i indyjskich; herbata malinowa:owoc maliny (60%0, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat)
Kanapki z poledwicy drobiowg i ogérkiem, satata Zupa kalafiorowa Kluski Slaskie z sosem pieczarkowym 200g Pankejki 60g
- chleb pszenno — zytni 60g (maka pszenna typ 650, (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (ziemniaki, maka ziemniaczana; émietana :
maka zytnia typ 720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, $mietanka pasteryzowana; pieczarki, cebula, woda, Mleko 2%
drozdze) marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy) 200 ml
- poledwica drobiowa 30g( filet z kurczaka,52%woda, por, czosnek, li$¢ laurowy, pieprz czarny Suréwka z czerwonej kapusty 70g
¥ < skrobia ziemniaczana ,mieso wieprzowe-2,9%, tkanka ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, (kapusta czerwona, jabtko, cebula, sél, pieprz,
E § taczna wieprzowa, ttuszcz wieprzowy, sél, biatko, ziemniaki, kalafior Smietana 18%:$mietanka, olej rzepakowy, sok z cytryny)
< o4 sojowe, stabilizator, przeciw utleniacze rywe kultury bakterii); jogurt naturalny:mleko, Kompot 150 ml
g § - masto 10g ($mietanka pasteryzowana) biatka mleka , zywe kultury bakterii (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,

- ogorek Swiezy, satata 40g

Herbata 200 ml
(woda, mieszanka czarnych herbat celjloriskich
i indyjskich)

jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis)

sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)
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PIATEK
19.01.2024

Ptatki kukurydziane z mlekiem 200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; p
Itatki kukurydziane),

Kanapki z serem z6ttym:

- chleb graham, chleb pszenno zytni 60g
(maka_pszenna typ 650, maka_zytnia typ720,rozczyn
zytni typ 720, sol, woda, drozdze; chleb graham: maka
pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sol, woda,
drozdze)

- masto 82 % - 5g_($mietanka pasteryzowana)

- ser z6tty 25g

(Mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator:

chlorek wapnia substancja konserwujaca: lizozym (z jaj),
kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik: annato)

- pomidor bez skory, szczypiorek 40g
Kawa zbozowa 200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza

78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Kapusniak z ziemniakami
(Bulion jarski: woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, lis¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone
warzywa bez dodatkéw (marchew, korzen
pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, na¢
pietruszki i lubczyk), kapusta kiszona
,ziemniaki, sol, pieprz, ; pietruszka zielona)

250 ml

Paluszki rybne 80g
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sol)
Marchewka z groszkiem 70g
(marchewka, groszek mrozony, olej rzepakowy,
pieprz)
Kompot 150 mi
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka
czerwona; cukier)

Babka 60g

JAJA, cukier, mieszanka
cukiernicza : [maka
PSZENNA, skrobia
PSZENNA, skrobia
ziemniaczana, substancje
spulchniajace:; skrobia
ryzowa, btonnik PSZENNY,
aromat zawiergcy MLEKO,],
olej stonecznikowy, woda
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