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- chleb pszenno — zytni 60g(maka_pszenna typ 650, maka
Zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda, drozdze)
-twarozek 40g
(ser biaty potttusty: mleko pasteryzowane, kultury
mleczarskie; jogurt naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe
kultury bakterii jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis, papryka czerwona mielona,
majeranek )
- masto 10g(Smietanka pasteryzowana)
- pomidor, rzodkiewka, szczypiorek 40g
Kawa zbozowa200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; zboza

78% (jeczmien, zyto), cykoria)

(wywar miesny: woda, szyjka z indyka, skrzydetka
z kurczaka/ ¢éwiartka z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, lis¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa bez
dodatkéw (marchew, korzen pietruszki, pasternak,
seler, por, cebula, lubczyk, kurkuma; kasza
jeczmienna peczak, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, nac pietruszki sdl, pieprz)

250 ml

(udko z kurczaka, przyprawy: sdl, pieprz,
majeranek, czerwona papryka mielona, woda,
olejrzepakowy)

Ziemniaki puree 130g(ziemniaki, mleko 2%:
mleko spozywcze pasteryzowane, koperek, sol)
Surowka z kapusty pekinskiej 70g
(kapusta pekinska, marchew, papryka, ogorek,
kukurydza, cebula, koperek, olej rzepakowy, sol,
pieprz)

Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa:
agrest, aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia,
truskawka, porzeczka czerwona; cukier

DAT SNIADANIE ZUPA I DANIE PODWIECZOREK
A
Kanapki z serem z6ttym: Zupa koperkowa z ryzem Kotlet schabowy 70g
- chleb graham, chleb pszenno zytni 60g(maka_pszenna (Bulion jarski:woda, marchew, seler, pietruszka (schab, sél, pieprz, czerwona papryka, Mus owocowy 100g
typ 650, m?k? zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, orzen, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/ masto CZOSﬂek, tymianek, Olej rzepakowy, 'Ia'lko (Jabtko 60%,brzoskwinie
woda, drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, klarowane, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty 18%,banan
rozczyn zytni typ 720, sél, woda, drozdze) : s ' : ’ butka tarta) o i A0
TR ’ ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, Zi iaki z k kiem130 18%marakuja 4%,
- masto 82 % - 5g_($mietanka pasteryzowana) X , lemniaki z koperkiem g .
. suszone warzywa bez dodatkow (marchew, korzen . . . witamina C)
X - ser 20fty 15 ietruszki, pasternak, seler, por, cebula, na¢ (ziemniaki, koperek, s6l)
W < | (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: chlorek P . P . » SEI€L, por, L Suréwka z marchewki i pora 70g (marchewka,
< o ) ) ) ) . pietruszki i lubczyk), koperek,sél; ryz . . .
= 8 wapnia substancja konserwujaca: lizozym (z jaj), kultury bialy:émietana 18% : jabtko, por, mleko, biatka mleka, zywe kultury
. ’ 0. e
8 oN |bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, |, . . . . bakterii jogurtowych oraz
w o ’ Smietanka,zywekulturybakteriikwasumlekowego;pi . . S . .
2 un barwnik: annato) . . . . Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis,
oo ka 10 etruszkazielona, przyprawy: pieprzziarnisty, pieprz)
o - szynka U8 zieleangielskie, lis¢laurowy, soél)
- pomidor, satata 30g 250 ml Woda z cytryng
Herbata z cytryng 200 ml(woda, (woda niegazowana zrdédlana, sok z cytryny)
mieszankaczarnychherbatceljlonskichiindyjskich; cytryna)
Kanapki z twarozkiem, warzywa Krupnik z kasza jeczmienng Patka z kurczaka, pieczone 150g Precel 80g

sktadniki: maka
pszenna, woda,
drozdze piekarskie,
olej stonecznikowy,
sol, przeciwutleniacz:
[kwas askorbinowy],
cukier.
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Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml(mleko 2%:
mleko spozywcze pasteryzowane2 %; ptatki
kukurydziane),

Kanapki z poledwica drobiowg i ogérkiem, satata
- chleb pszenno — zytni 60g(maka pszenna typ 650,

Barszcz czerwony 250 ml|
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka, skrzydetko
z kurczaka/ ¢éwiartka z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, lis¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,

makaron z serem 160g
, maka pszenna typ 550; maka ziemniaczana; ser
biaty pétttusty: mleko, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego masto
: Smietanka pasteryzowana)

Jogurt
z brzoskwiniami
150g
(Smietanka, cukier
trzcinowy, brzoskwinia

< § maka zytnia typ 720,rozczyn zytni typ 720, sél, lubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa bez 12%, mleko zageszczone
(=N ] woda, drozdze) dodatkéw (marchew, korzen pietruszki, pasternak, Woda z cytryna odttuszczone, mleko,
O a . . .. L. . .. . "
\% 5] - poledwica drobiowa 20g seler, por, cebula, na¢ pietruszki i lubczyk) (woda niegazowana Zrédlana, sok z cytryny) zywe kultury bakterii
5 - masto 10g( Smietanka pasteryzowana) kurkuma; buraki, ziemniaki; $mietana 18% : jogurtowych)
- ogorek Swiezy, satata 40g Smietanka,zywekulturybakteriikwasumlekowego;
Herbata 200 ml(woda, Vakwas zytni: woda, maka zytnia 650, czosnek, ziele
mieszankaczarnychherbatceljlonskichiindyjskich) angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziarnisty, sél)
- chleb pszenno- zytni, ze stonecznikiem 60g(maka Zupa jarzynowa Filet z kurczaka 70g Paczek 80g
pszenna typ 650, maka zytnia typ720,rozczyn zytni |[(wywar miesny: woda, szyjka z indyka, skrzydetko (filet z kurczaka, sél, pieprz, czerwona papryka, (maka pszenna, woda,
typ 720, sél, woda, nasiona stonecznika, drozdze) z kurczaka/ éwiartka z kurczaka, marchew, seler, czosnek, tymianek, olej rzepakowy, jajko, butka tarta) | margaryna 805, cukier,
- masto 82 % - 10gsmietanka pasteryzowana pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, lisé regulator kwasowosci,
-- szynka drobiowa 25g laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, Ziemniaki z koperkiem130g jaja, drozdze piekarnicze,
- papryka, rzodkiewka 40g lubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa bez (ziemniaki, koperek, s6l) s6l, przeciw utleniacze,
< < Kakao 200 ml(mleko 2%: mleko spozywcze dodatkéw (marchew, korzen pietruszki, pasternak, ) ] dzem truskawkowy
W pasteryzowane 2 %; kakao bez cukru, cukier) seler, por, cebula, naé pietruszki i lubczyk); Sur?wka z ma’Che‘f‘"f' 70% .
€ N marchew, seler, kurkuma; brokut, fasolka (marchewka, jabtko, rodzynki/zurawina, jogurt
E 8 szparagowa, groszek zielony, $mietana 18% : naturalny: mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii
o3 $mietanka,zywekulturybakteriikwasumlekowego; jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilusi
wiloszczyzna: warzywa 100% w Bifidobacteriumlactis)
réznychproporcjach: marchew, pietruszka, seler,
por; ziemniaki, fasolkaszparagowa)
250 m Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa:
agrest, aronia, $liwka, rabarbar, wisnia,
truskawka, porzeczka czerwona; cukier)
~ Butka pastg jajeczna, ogorkiem kiszonym Zupa pomidorowa z ryzem Filet rybny 80g
x Q| - butka pszenna 60g (maka pszenna typ 650, | (Bulion jarski: woda, marchew, seler, pietruszka Ziemniaki z koperkiem 130g Chatka z mastem 40g
E« g maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, korzen, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/ masto (ziemniaki,woda,sol) (maka pszenna, woda,
a 8 drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, klarowane, li$¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty, Warzywa po grecku 70g (marchewka, seler, margaryna 80%, cukier

rozczyn zytni typ 720, sél, woda, drozdze)

ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,

pietruszka, cebula, pulpa pomidorowa, groszek
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-masto 82% - 7g ($mietanka pasteryzowana)

- pasta jajeczna 30g (jaja, jogurt naturalny: mleko,
biatka mleka ,zywe kultury bakterii jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus i Bifidobacteriumlactis;
czosnek, koperek, swiezy, szczypiorek, sél, pieprz)

-Ogoérek kiszony —40g (ogorki kiszone: ogorki,
woda, sol)

Herbata owocowa 200 ml (woda,
mieszankaczarnychherbatceljlonskichiindyjskich;
nerbatamalinowa:owoc maliny (60%0, kwiat hibiskusa,
owoc dzikiej rézy, naturalny aromat)

suszone warzywa bez dodatkow (marchew, korzen
pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, na¢
pietruszki i lubczyk), kurkuma; wtoszczyzna:
warzywa 100% w réznychproporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por;
sol, pieprz;

; , ryz biaty, Smietana 18% :
Smietanka,zywekulturybakteriikwasumlekowego;
pietruszkazielona, przyprawy: pieprzziarnisty,
zieleangielskie, lis¢laurowy, sél, lubczyk)

250 ml

mrozony, majeranek, masto: Smietanka
pasteryzowana; sol, pieprz, pieprz ziotowy)
Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa:
agrest, aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia,
truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

jaja, oleje roslinne,
drozdze piekarnicze, sof)
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