JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
- chleb pszenno — zytni 60g_(maka_pszenna typ 650, Zupa krem jarzynowa z ziemniakami
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, 250 ml Spaghetti z sosem warzywno-migsnym 220 g Galaretka owocowa
drozdze; chleb'graham: mq’ka pszenna g'ravham, rozczyn ' (wywarJarskll:woda, marchew, seler, ' (makaron spaghetti, mieso mielone wieprzowe, pomidor, (cukier, zelatyna V\l/|<.eprzowa',
zytni typ 720, sdél, woda, drozdze) pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej . . . regulator kwasowosci, barwnik)
rzepakowy/ masto klarowane, lisé laurowy, marchew, groszek zielony, olej rzepakowy; pulpa pomidorowa, 150ml
~ - jajecznica 60g bieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk czosnek, cebula, przyprawy: bazylia, oregano, pieprz; drobno Jabtko 80g
E § - masto 7g ($mietanka pasteryzowana) suszony, kozieradka, suszone warzywa bez starty ser)
E : dodatkdéw, kurkuma; ziemniaki, wtoszczyzna :
w o - pomidorki koktajlowe, szczypiorek 40g marchew, pietruszka, seler; zielony groszek
E g Herbata— 200 ml(woda, mieszanka czarnych herbat mrozony;$Smietana 18%: $mietanka, zywe
a celjlonskichi indyjskich) kultury bakterii); jogurt naturalny: mleko
biatka mleka , zywe kultury bakterii Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilus Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier
i Bifidobacteriumlactis; maka pszenna typ
550,masto: $mietanka
pasteryzowana;pietruszka nac)
Butka grahamka z z6ttym serem i rzodkiewka, Zupa grysikowa Filet z kurczaka, soute 70g
- butka grahamka 1 szt (maka_pszenna graham, rozczyn (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (filet z kurczaka, sol, pieprz, czerwona papryka, czosnek,
2ytni typ 720, sél, woda, drozdze) skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, tymianek, olej rzepakowy, jajko, butka tarta) Serek waniliowy hormonizowany
- ser 26ttty — 20-25g marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, Ziemniaki z koperkiem130g (ziemniaki, koperek, sél) 150g
- (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny Suréwka z marchewki 70g (mleko, $mietanka. cukier, kultury
E § chlorek wapnia substancja konserwujaca: lizozym ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, (marchewka, jabtko, rodzynki/zurawina, jogurt naturalny: bakterii mlekowych ,naturalny
E 8‘ (z jaj), kultury bakterii mlekowych (mleko), kozieradka, suszone warzywa bez dodatkéw mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych oraz aromat wanilii)
= ﬁ podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: aromat (marchew, korzen pietruszki, pasternak, LactobaccillusacidophilusiBifidobacteriumlactis)

- masto 82 % - 10 g(Smietanka pasteryzowana)
- rzodkiewka— 40g
kakao200 ml (mleko 2%: mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; kakao)

seler, por, cebula, na¢ pietruszki i
lubczyk)kurkuma; marchew, kasza manna;
natka pietruszki, sol, pieprz)

250 ml

Kompot 150 ml(woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona;
cukier)
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Ptatki owsiane z mlekiem200 ml (mleko 2%: mleko
spozywcze pasteryzowane 2 %; ptatki owsiane)
Kanapki, paréwka, warzywa
- chleb pszenno- zytni 60g(maka _pszenna typ 650,
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
2ytni typ 720, sél, woda, drozdze)

Zupa z soczewicy
(wywar miesny: woda, szyjkaz indyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por,
czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty,
ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkéw (marchew,

Pierogi z migsem, 250g
(maka pszenna 550, jaja, woda, mieso mielone topatka,
szynka)

Woda z cytryng150 (woda niegazowana zrédlana, sok
z cytryny)

Biszkopty 20g
(maka pszenna, masa jajowa,
pasteryzowana substancja stodzaca)

Jabtko80g

S - masto 82% - 10 g($Smietanka pasteryzowana) orzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula,
< o . - .. L
QN -paréwka 40g (98% miesa) nac pietruszki i lubczyk); wioszczyzna: warzywa
\g 8 Ketchup 10g 100% w réznych proporcjach: marchew,
i -papryka kolorowa, ogérek swiezy — 40g pietruszka, seler, por; ziemniaki; soczewica
Herbata 200 ml(woda, mieszanka czarnych herbat czerwona,Koncentrat pomidorowy-
celjlonskichi indyjskich) pasteryzowany zawartosc¢ ekstraktu 30 %;
pietruszka zielona, sél, papryka czerwona
wedzona, pieprz, kminek, majeranek)
250g
Pieczywo, szynka i satatka jarzynowa Zupa ogorkowa Kotlet mielony 90g
- chleb pszenno — zytni 60g_(maka_pszenna typ 650, zZryzem (mieso mielone wieprzowe; butka tarta: maka pszenna,
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, drozdze, woda, sél. butka czerstwa: butka kajzerka: mgka
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn | skrzydetko z kurczaka/ éwiartka z kurczaka pszenna typ 550, woda, woda, sél,olej rzepakowy;) Babka z owocami 60g
zytni typ 720, sél, woda, drozdze) ,marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, Suréwka z kapusty 70g cukier,olejstonecznikowy,JAJA,mieszank
< @ - szynka drobiowa 25g por, czosnek, li$¢ laurowy, pieprz czarny (kapusta biata, sél, woda; marchewka, cebula, jabtko, olej acukiernicza:[makaPSZENNA,skrobiaPSZ
E S - masto 7g($mietanka pasteryzowana) ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, rzepakowy, sok z cytryny, pieprz, sl) ENNA,skrobia ziemniaczana,
°<= : - satatka jarzynowa (marchew, pietruszka korzen, seler, | kozieradka, suszone warzywa bez dodatkéw Ziemniaki 100g (ziemniaki, koperek, sdl) i“bStanq? ?_pmckhr;)'?zaéc;;\‘fgu'ator 8
g ; jajko, groszek zielony, ogérek kiszony, ziemniaki, (marchew, korzen pietruszki, pasternak, seler, Kompot 150 ml(woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia, 0;:12‘12;2:2;&?1:@3'mowy:s:;iizyvcs)l

majonez kielecki, jogurt naturalny, pieprz, sél) 50g
kakao 200 ml(mleko 2%: mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; kakao)

por, cebula, na¢ pietruszki i lubczyk)
kurkuma; ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna:
warzywa 100% w réznych proporcjach:
marchew, pietruszka, seler, por; ziemniaki,
fasolka szparagowa)

250g

Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona;
cukier)

woda,emulgatory
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PIATEK
15.03.2024

Butka kajzerka z miodem
- butka kajzerka 1 szt(maka_pszenna typ 550, woda,
margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze i oleje
roslinne, woda, sdl, 0.3% emulgatory (lecytyny, mono-i
dwuglicerydy kwaséw ttuszczowych), aromaty,
barwnik naturalny: annato, drozdze, cukier, sél)

- masto 10g($Smietanka pasteryzowana)
-twarozek 60g (ser biaty potttusty $mietankowy:
mleko pasteryzowane, kultury mleczarskie; jogurt

naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz
LactobaccillusacidophilusiBifidobacteriumlactis)
- miéd 10g

Kawa zbozowa 200 ml (mleko 2%:_mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)

Zupa pieczarkowa z makaronem
(Bulion jarski:woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej
rzepakowy/ masto klarowane, lis¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone
warzywa bez dodatkéw (marchew, korzen
pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, nac¢
pietruszki i lubczyk), kurkuma; warzywa
100% w réznych proporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por, pieczarka, makaron
Switerki; Smietana 18%: $mietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego; )
250 ml

Kotleciki rybnel00 g
(miruna; butka tarta:maka pszenna, drozdze, woda, sél. butka
czerstwa: butka kajzerka: maka pszenna typ 550, woda,
margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze i oleje roslinne, woda,
sol, drozdze, cukier, sol; jajka, cebula, przyprawy: majeranek,
sél, pieprz, olej rzepakowyKoncentrat pomidorowy:
pasteryzowany zawartos¢ ekstraktu 30 %;
Przecier pomidorowy: pomidory —99.5 %, sél; maka pszenna typ
550)

Ziemniaki z koperkiem130g (ziemniaki, koperek, sol)
Warzywa na ciepto (marchew, seler, pietruszka korzen, olej
rzepakowy, cebula, curry, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél,

pieprz) 70g
Kompot 150 ml (woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona;
cukier)

Mandarynka 60g

Mini grissini& krem o smaku
trunkowym 22g
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