JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
- chleb pszenno — zytni 60g_(maka_pszenna typ 650, Krupnik z kaszg jaglang Patka z kurczaka 100g
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, , . . . 3
d ?d. V hi byp ham: Vk VIRLVD b ) . (patka z kurczaka bez skory, sdl, pieprz, tymianek, Butka maslana 60g
rozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn (wywar miesny: woda, szyjka z ) ) ca stodk ol « olel
zytni typ 720, sdl, woda, drozdze . ;. majerane apryka stodka mielona, czosnek, ole
47N paréwk\:\l 408 zdze) indyka, skrzydetka z kurczaka/ éwiartka z ! » Papry ¢ » O€) Maka PSZENNA
.- ol
. . ) 3 ) kurczaka, marchew, seler, pietruszka rzepakowy) ] swoda,margarynag0%:[oleje
(mieso wieprzowe z szynki (905), sél, glukoza biatko . = " rodlinne(palmowy,rzepakowy),woda
v . kol korzen, cebula, por, czosnek, lis¢ laurowy, . . e L.
e wieprzowe kolagenowe, aromaty, ) e ) ) i Buraczki gotowane (buraki, masto: $mietanka ,)regulatorkwasowosci(kwascytryno
g § przeciwutleniacze,syrop glukozowy niskocukrzony, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie, pasteryzowana)70g wy),aromat,barwnik(p-
g 8' przyprawy, substancje konserwujace. Moze zawieraé lubczyk suszony, kozieradka, suszone ) ) . . . ] karoten)],cukier,JAJA,drozdzepiekar
24 soje, mleko( tacznie z laktoza) seler, gorczyca warzywa bez dodatkédw (marchew, korzen Kasza jeczmienna wiejska 100g (kasza jeczmienna, s6l) skie,s6l, przeciwutleniacz:[.
a . . Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
Ketchup 10 g pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, o . .
- pomidorki koktailowe 20 . sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier
P Kta) g lubczyk, kurkuma; kasza jaglana,
Herbata— 200 ml(woda, mieszanka czarnych herbat i o -
celjlonskichi indyjskich) ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka,
nac pietruszki sol, pieprz)
250 ml
Butka grahamka z z6ttym serem i rzodkiewka, Zupa grysikowa Filet z kurczaka, soute 70g Jogurt z owocami
- butka grahamka 1 szt (maka_pszenna graham,rozczyn (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (filet z kurczaka, sél, pieprz, czerwona papryka, czosnek, 150g
2ytni typ 720, sél, woda, drozdze) skrzydetko z kurczaka/ ¢éwiartka z kurczaka, tymianek, olej rzepakowy, jajko, butka tarta) ($mietanka, cukier trzcinowy,
- ser z26tty — 20-25g marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, Ziemniaki z koperkiem130g (ziemniaki, koperek, sél) brzoskwinia 12%, mleko
o (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny Suréwka z marchewki 70g zageszczone odttuszczone, mleko,
E § chlorek wapnia substancja konserwujgca: lizozym ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, (marchewka, jabtko, rodzynki/zurawina, jogurt naturalny: zywe kultury bakterii jogurtowych)
'c_> P (z jaj), kultury bakterii mlekowych (mleko), kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych oraz
= 3 podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: annato (marchew, korzen pietruszki, pasternak, LactobaccillusacidophilusiBifidobacteriumlactis)
~ - masto 82 % - 10 g($mietanka pasteryzowana) seler, por, cebula, na¢ pietruszki i Kompot 150 ml(woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
- rzodkiewka— 40g lubczyk)kurkuma; marchew, kasza manna; sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona;
kakao200 ml (mleko 2%: mleko spozywcze natka pietruszki, sol, pieprz) cukier)
pasteryzowane 2 %; kakao) 250 ml
Ptatki kukurydziane z mlekiem200 ml (mleko 2%: Zupa z soczewicy Ryz z jabtkiem 250g  (ryz biaty; jabtko, cynamon)
mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; ptatki (wywar miesny: woda, szyjkaz indyka, Banan 100g
< . .
< S Ifukuryc.imane) skrzydetko z kur.czaka/ cwmrtka{z kurczaka, Woda z cytryna150 (woda niegazowana zrédlana, sok
8 N Kanapki, wedlina , warzywa marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por, 2 eytryny)
& 8 - chleb pszenno- zytni 60g(maka_pszenna typ 650, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ytryny
N maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, | ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,

drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
Zytni typ 720, sél, woda, drozdze)

suszone warzywa bez dodatkéw (marchew,

orzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula,
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- masto 82% - 10 g(Smietanka pasteryzowana)
-szynka gotowana 25g
-papryka kolorowa, ogérek swiezy — 40g
Herbata 200 ml(woda, mieszanka czarnych herbat
celjlonskichi indyjskich)

hac pietruszki i lubczyk); witoszczyzna: warzywa
100% w réznych proporcjach: marchew,
pietruszka, seler, por; ziemniaki; soczewica
czerwona,Koncentrat pomidorowy-
pasteryzowany zawartosé ekstraktu 30 %;
pietruszka zielona, sél, papryka czerwona
wedzona, pieprz, kminek, majeranek)
250g

CZWARTEK

28.0.2024

Pieczywo, szynka i pastg rybna
- chleb pszenno — zytni 60g_(maka_pszenna typ 650,
maka zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn
2ytni typ 720, sél, woda, drozdze)
- szynka drobiowa 25g
- masto 7g($mietanka pasteryzowana)

- Pasta rybna 30g (ryba makrela, jajko,
koncentrat pomidorowy, pieprz, koperek)
kakao 200 ml(mleko 2%: mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; kakao)

Zurek z jajkiem i kietbasa
((Bulion jarski: woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek,
olej rzepakowy/ masto klarowane, lis¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele
angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkéw
(marchew, korzen pietruszki, pasternak,
seler, por, cebula, na¢ pietruszki
i lubczyk), kurkuma; , ziemniaki,
marchew, cebula, zurek

marchew, pietruszka, seler, por;, lubczyk)

250 ml

Spaghetti 250g
(makaron pszenny, nitka: mgka pszenna makaronowa
udziec z indyka b/kosci, fopatka wieprzowa; czosnek,
cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka czerwona,
mielona stodka; warzywa suszone: marchew, pasternak,
pietruszka, cebula, por, papryka stodka, , lubczyk,
kolendra, majeranek, oregano, bazylia, papryka ostra,
pieprz czarny; cebula,olej rzepakowy, pieprz, sol)

Kompot 150 ml(woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia,
sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona;
cukier)

Babka z owocami 60g
cukier,olejstonecznikowy,JAJA, mieszank
acukiernicza:[makaPSZENNA,skrobiaPSZ
ENNA,skrobia ziemniaczana,
substancje spulchniajace: regulator
kwasowosci:makaPSZENNA, margaryna8
0%:[olejeroslinne(palmowy,rzepakowy),
woda,emulgatory

PIATEK
29.03.2024

Butka kajzerka z miodem
- butka kajzerka 1 szt(maka_pszenna typ 550, woda,
margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze i oleje
roslinne, woda, sél, 0.3% emulgatory (lecytyny, mono-i
dwuglicerydy kwasow ttuszczowych), aromaty,
barwnik naturalny: annato, drozdze, cukier, sél)

- masto 10g($Smietanka pasteryzowana)
-twarozek 50g (ser biaty potttusty Smietankowy:
mleko pasteryzowane, kultury mleczarskie; jogurt

naturalny: mleko, biatka mleka ,zywe kultury bakterii

Zupa ogérkowa z ryzem

(wywar miesny: woda, szyjka z indyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula,

por, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,
kozieradka, suszone warzywa bez dodatkéw

(marchew, korzen pietruszki, pasternak,
seler, por, cebula, naé pietruszki i lubczyk),

kurkuma; ryz biaty; warzywa 100% w réznych

Paluszki rybne 80g
Ziemniaki z koperkiem130g (ziemniaki, koperek, sél)
Surdéwka z kiszonej kapusty 70g

(kapusta kiszona: kapusta biata mtoda, sél; marchew,
cebula, sél, pieprz, olej rzepakowy)

Kompot 150 mi

Satatka owocowa 200g
( jabtko, pomarancza, kiwi, banan,
jogurt naturalny: mleko, biatka
mleka ,zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus
i Bifidobacteriumlactis)
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jogurtowych oraz
LactobaccillusacidophilusiBifidobacteriumlactis)
- miod 10g
Kawa zbozowa 200 ml (mleko 2%: mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; zboza 78% (jeczmien, zyto)
cykoria)

proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por,
ogdrekkisozny: ogoérki, woda, sél; Smietana
18%: $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
melkowego; ryzbiaty; przyprawy:
zieleangielskie, pieprz, lis¢ laurowy, lubczyk,
pietruszka zielona)

250 ml

(woda,mieszanka kompotowa: agrest, aronia, $liwka, rabarbar,
wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)




