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PONIEDZIALEK
08.04.2024

Kanapki z pasztetem, warzywa
- butka pszenna 50g (maka_pszenna typ 650,rozczyn zytni typ
720, sél, woda, drozdze)
- pasztet z indyka 50g
- masto 10g
(Smietanka pasteryzowana)
- ogorek, szczypiorek 50g

Kawa zbozowa 200 ml (mleko 2%:_mleko spozywcze
pasteryzowane 2%; zboza 78% (jeczmien, 2yto), cykoria)Zupa
mleczna200 ml(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane?2

%;ryz biaty)

Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem
ptysiowym
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka, skrzydetko
z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, lis¢
laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele angielskie,
lubczyk suszony, kozieradka, suszone warzywa
bez dodatkéw (marchew, korzen pietruszki,
pasternak, seler, por, cebula, na¢ pietruszki i
lubczyk) kurkuma; szpinak mrozony; ziemniaki,
grzanki pszenne: maka_pszenna typ 650, maka
zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
drozdze; masto ekstra 82 %: Smietanka
pasteryzowana; maka pszenna typ 550, $mietana
18%:smietanka, zywe kultury bakterii;grzanki
pszenne , czosnek, gatka muszkatotowa, sél
mleko pasteryzowane, kultury mleczarskie,
podpuszczka

Nalesniki z serem 250g (maka pszenna typ 550,
jajko, woda, sol; ser biaty potttusty smietankowy: mleko
pasteryzowane, kultury mleczarskie; jogurt naturalny: mleko,
biatka mleka truskawka, brzoskwinia; cukier; jogurt
naturalny: mleko pasteryzowane, kultury mleczarskie;
Smietana 18 %_: Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego: cebula, sél, pieprz, olej rzepakowy

Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia, sliwka,
rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

Jabtko 150g

WTOREK
09.04.2024

Zupa mleczna 200 ml
(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; ryz biaty)

Kanapki z szynka, warzywa

- chleb pszenno — zytni 60g(maka pszenna typ 650, maka
zytnia typ 720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, drozdze)

- szynka wieprzowa 25g
- masto 10g ($mietanka pasteryzowana)
- pomidor, satata 40g
Herbata 200 ml(woda,
mieszankaczarnychherbatceljloriskichiindyjskich)

Zupa jarzynowa z ziemniakami

(Bulion miesny: ¢wiartka z kurczaka, szyja
z indyka,woda, marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/ masto
klarowane, li$¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty,
ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, suszone
warzywa bez dodatkéw (marchew, korzen pietruszki,
pasternak, seler, por, cebula, nac pietruszka i lubczyk),
makaron kokardki: maka pszenna 550, kurkuma;
kurkuma; warzywa 100% w réznych proporcjach:
marchew, pietruszka, seler, por; groch potowki,
ziemniaki, Koncentrat pomidorowy- pasteryzowany
rawartos¢ ekstraktu 30 %,; Pietruszka zielona, majeranek,
sl, pieprz)

250 ml

tazanki 250 g
(makaron pszenny, tazanki: maka pszenna makaronowa
typ 500, woda, kurkuma; mieso mielone wieprzowe,
kapusta kiszona: kapusta biata, woda, sdl, pieprz;
marchew, olej rzepakowy; pulpa pomidorowa, czosnek,
cebula, przyprawy: bazylia, oregano, pieprz; kmin,
majeranek, pieprz ziotowy)

Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia, Sliwka,
rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

)

Butka myslana 60g
(woda ,maka, drozdze,
sol, jaja, regulator
kwasowosci)

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik
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Kanapki z serem z6ttym:

- butka graham, chleb pszenno zytni 60g(maka_pszenna typ
650, maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda,
drozdze; chleb graham: maka pszenna graham, rozczyn zytni
typ 720, sol, woda, drozdze)

- masto 82 % - 5g_($mietanka pasteryzowana)

- ser 20tty 25g

Rosot
(wywar miesny: woda, szyjka zindyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por,
czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty,
ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkow (marchew,

Kurczak w ziotach 70g
(Filet z piersi kurczaka,, sol, pieprz, czerwona papryka,
czosnek, tymianek, majeranek, curry, papryka czerwona
stodka)
Ryz biaty 100g
Jarzynka gotowana 70g

Jogurt
z brzoskwiniami
150g
($mietanka, cukier
trzcinowy, brzoskwinia
12%, mleko
zageszczone

« &  tko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia | korzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, (ka'af'olz' brOkU"lgE)arclhe""kal odtfuszczone, mleko,
8 :r! substancja konserwujaca: lizozym (z jaj), kultury bakterii nac pletrl,!szkl i lubczyk)kurkuma; marchew, ) ompot m o zng kultury bakterii
x S . . ) . makaron nitka: maka pszenna typ 500, woda;; (woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia, Sliwka, jogurtowych)
w g mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: - — o .
=1 natka pietruszki, sél, pieprz) rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)
annato) 250 ml
- rzodkiewka, satata, ogorek swiezy 30g
Herbata z cytryng 200 ml(woda,
mieszankaczarnychherbatceljloriskichiindyjskich; cytryna)
Kanapki z serem biatym, szynka warzywa Zupa kapusniak z ziemniakami Potrawka z warzywami 130g
- chleb pszenno — zytni 60g_ (maka_pszenna typ 650, maka 250 ml (filet z indyka, filet z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, Gniazdko 60g
zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, woda, drozdze; chleb (wywar jarski :woda, marchew, seler, pietruszka marchewka, fasolka szparagowa, groszek zielony, kukurydza, |woda,JAJA,makaPSZENNA,m
graham: maka pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sél, korzen, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy/ olej rzepakowy, pulpa pomidorowa; sdl, pieprz, czosnek, argaryna80%:[olejeroslinne(
woda, drozdze) masto klarowane, li$¢ laurowy, pieprz czarny tymianek) °a'mOWV'rzepakOWY)_'reg“'at
- -szynka drobiowa 12g ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony, Surdwka z kapusty 70g or kwasowosci)
- ser biaty potttusty, plaster 30g kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow, (kapusta pekinska, jabtko, cebula, sok z cytryny, koperek swiezy,
¥ < - rzodkiewka, papryka 40g kurkuma; ziemniaki, wtoszczyzna : marchew, sél, pieprz, olej rzepakowy)
E § Kakao 200 ml(mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 pietruszka, seler; kapusta biata; pietruszka na¢, Kasza peczak z koperkiem 130g
< o %; kakao bez cukru, cukier) koncentrat pomidorowy) (kasza peczak, koperek, sél)
?_, g Kompot 150 ml(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia,

sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik
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PIATEK
12.04.2024

Butka pszenna, twarozek, dzem:

- butka pszenna 1 szt (maka_pszenna typ 550, woda, zakwas
Zytni typ 720; margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze ioleje
roslinne, woda, sdl, drozdze, cukier, sol)

- masto 82% - 10g_($Smietanka pasteryzowana)
twarozek 60g (ser biaty pétttusty émietankowy: mleko
pasteryzowane, kultury mleczarskie; jogurt naturalny: mleko,
biatka mleka ,zywe kultury bakterii jogurtowych oraz

Lactobaccillusacidophilusi Bifidobacteriumlactis)

- dzem porzeczkowy/ powidtal0g

Kawa zbozowa200 ml (mleko 2%: mleko spozywcze
pasteryzowane 2 %; zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Zupa ogdorkowa z ryzem
250 ml
(wywar miesny: woda, szyjka z indyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por,
czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty,
ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,
suszone warzywa bez dodatkéw (marchew,
korzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula,
nac pietruszki i lubczyk), kurkuma; ryz biaty i
brazowy; warzywa 100% w réznychproporcjach:
marchew, pietruszka, seler, por, ogorekkisozny:
ogorki, woda, sél; Smietana 18%:
Smietanka,zywekulturybakteriikwasumelkowego;
ryzbiaty; przyprawy: zieleangielskie, pieprz,
lis¢laurowy, lubczyk, pietruszkazielona)

Filet rybny, pieczony 70g
(filet z mintaja, przyprawy: sél, pieprz, maka pszenna typ 500,
jajka, butka tarta (maka pszenna typ 650, drozdze, woda, sél;
olej rzepakowy )
Ziemniaki z koperkiem130g (ziemniaki, koperek, sél)

Fasolka szparagowa zielona i zéita 70g
(kalafior z wody)
Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest, aronia, Sliwka, rabarbar,
wisnia, truskawka, porzeczka czerwona; cukier)

Serek waniliowy 100g

Poradnictwo zywieniowe
Anna Struzik




