Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na
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Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:

energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

I $niadanie

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Masto ekstra 82% bez laktozy lumiko 10.00g

Poledwica z piersi indyka 25.00g

Ogodrek 20.00g

Herbata owocowa 2016 200.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 99%, Herbata owocowa 1%, Cukier 0%

Rzodkiewka 20.00g

| $niadanie

Chleb pszenny zwykty 35.00g

Masto bez laktozy 80-82% ttuszczu 10.00g

Pasta z tunczyka i jajek 2016 50.00g sktadniki: Jaja
kurze cate 45%, Tunczyk w oleju 36%, Szczypiorek 9%,
Smietana 18% ttuszczu 9%

Ogérek kwaszony 40.00g

Herbata czarna bez cukru 2016 200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%

Szczypiorek 10.00g

Serék topiony smietankowy w tréjkacikach hochland
20.00g i
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1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Nazwa grupy: przedszkole busko (grupa) [wtasciciel: cateringalbla]
1. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 240) przedszkola busko

1400 Kcal
60%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2024-04-22
obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami rw receptura wtasna
250.00g sktadniki: Woda wodociagowa 93%, Ogérek
kwaszony 3%, Ziemniaki srednio 2%, Smietana 18%
ttuszczu 1%, Marchew 1%, Mleko 2% taciate 0%,
Pietruszka korzen 0%, Seler korzeniowy 0%, Lis¢ laurowy
0%, Ziele angielskie CALE 0%, Mieso udziec z indyka bk/bs
0%

Pierogi z serem twarogowym 2016 250.00g skfadniki:
Ser twarogowy ttusty 52%, Maka pszenna typ 500 26%,
Cukier 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Zéttka jaja
kurzego 4%, Jaja kurze cate 2%

Woda z cytryng 2016 200.00g sktadniki: Woda wodociagowa
96%, Cytryna 4%

Dzien: 2 - Wtorek, 2024-04-23
obiad

Roso6t z makaronem 2016 (nowy gosia) 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%, Kurczak tuszka 0%,
Marchew 0%, Makaron dwujajeczny 0%, Pietruszka korzen
0%, Seler korzeniowy 0%, Cebula 0%, Por 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

Filet z piersi kurczaka smazony 2016 100.00g
skfadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 71%, Jaja kurze
cate 11%, Butka tarta 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%

Ziemniaki srednio 130.00g

Surdéwka z kapusty biatej 2016 70.00g skiadniki:
Kapusta biata 85%, Cebula 12%, Olej stonecznikowy 4%

Kompot z owocéw mieszanych 2016 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

weglowodanéw: 50%, biatka: 15%, ttuszczéw: 40%

podwieczorek

1. Mus jabtkowo - brzoskwiniowy 2016 100.00g sktadniki:
Jabtko 71%, Brzoskwinia 24%, Cukier 6%

podwieczorek

1. Jogurt owocowy typu greckiego 100.00g
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I Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016 150.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, Ptatki
owsiane 13%

Butka kajzerka balviten 60.00g

Masto bez laktozy 80-82% ttuszczu 10.00g

Ser gouda ttusty 25.00g

Papryka czerwona 40.00g

I $niadanie

Pasta z ciecierzycy rw 50.00g skfadniki: Ciecierzyca w
puszcze 77%, Pomidory suszone w oleju S 8%, Koncentrat
pomidorowy Dawtona 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Ogodrek kwaszony 40.00g

Roszponka warzywna 5.00g

Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru 2016
100.00g skiadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 98%,
Kakao naturalne o obnizonej zaw. ttuszczu DECO MORRENO
2%

Masto ekstra towickie 82% bez laktozy towicz 10.00g
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Dzien: 3 - Sroda, 2024-04-24
obiad

Zupa grochowa rw receptura wtasna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 91%, Ziemniaki srednio 3%, Groch
nasiona suche 2%, Mieso udziec z indyka bk/bs 2%, Marchew
1%, Seler korzeniowy 0%, Pietruszka korzen 0%, Por 0%,
Majeranek suszony 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie
CALE 0% .

Pulpety z miesa mieszanego. gotowane 2016 120.00g
sktadniki: Wieprzowina topatka 30%, Wotowina pieczen 30%,
Butki pszenne zwykte 12%, Marchew 12%, Pietruszka
korzen 6%, Jaja kurze cate 5%, Por 3%, Seler korzeniowy
3%

Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Ziemniaki srednio 130.00g

Sos pomidorowy 2016 50.00g sktadniki: Koncentrat
pomidorowy 30% 52%, Cebula 29%, Olej rzepakowy
uniwersalny 9%, Maka pszenna typ 500 7%, Czosnek 2%,
Cukier 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%,
Oregano suszone 0%

Mizeria z jogurtem 2016 70.00g skfadniki: Ogérek 85%,
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 15%

Dzien: 4 - Czwartek, 2024-04-25
obiad

Barszcz czerwony z fasola rw receptura wtasna
250.00g sktadniki: Woda wodociggowa 91%, Burak 4%,
Migso udziec z indyka bk/bs 2%, Marchew 1%, Fasola
szparagowa 1%, Koncentrat barszczu czerwonego KRAKUS
1%, Smietana 18% ttuszczu 1%, Pietruszka korzen 0%,
Seler korzeniowy 0%, Por 0%, Ziele angielskie CALE 0%,
Lis¢ laurowy 0%

Potrawka z kurczaka 2016 150.00g sktadniki: Kurczak
tuszka 66%, Marchew 11%, Groszek zielony konserwowy bez
zalewy 9%, Pietruszka korzen 5%, Por 2%, Seler korzeniowy
2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Maka pszenna typ
500 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Woda z cytryna 2016 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
96%, Cytryna 4%

Ryz paraboiled kupiec 100.00g

podwieczorek

1. Ciasto drozdzowe z kruszonka i powidtem sSliwkowym
2016 60.00g sktadniki: Maka pszenna typ 500 41%,
Cukier 17%, Mleko spozywcze 2% ttuszczu 16%, Masto
ekstra 11%, Powidta sliwkowe 6%, Zéttka jaja kurzego
5%, Drozdze swieze 3%, Cukier z prawdziwa wanilig Kotanyi
1%, Sol biata 0%

podwieczorek
1. Gruszka 100.00g
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I Sniadanie

Butki grahamki 60.00g

Twarég chudy rolmlecz 20.00g

Masto ekstra 82% bez laktozy lumiko 10.00g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016 100.00g
sktadmkl Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%
5. Miéd pszczeli 5.00g
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Dzien: 5 - Piatek, 2024-04-26
obiad

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana rw receptura
wtana 250.00g sktadniki: Woda wodociaggowa 38%, Mieso z
ud kurczaka bez skéry 14%, Marchew 10%, Seler
korzeniowy 6%, Pietruszka korzen 6%, Ryz biaty 6%,
Smietana 18% ttuszczu 4%, Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 4%, Cebula 3%, Por 3%, Pietruszka liscie 3%,
Koncentrat pomidorowy 30% 3%, Ziele angielskie CALE 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

Ryba z pieca 2016 100.00g sktadniki: Miruna 95%,
Cytryna 5%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Ziemniaki srednio 130.00g

Suréwka z kapusty kiszonej 2016 70.00g sktadniki: Kapusta
kwaszona 53%, Marchew 18%, Jabtko 18%, Cebula 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%

podwieczorek

1. Rogal maslany 60.00g
2. Mileko uht 3.2% ttuszczu 100.00g
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