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PIERWSZE KROKI
[cyber)SWIECI

— zrébmy je razem

DZIECKO W SWIECIE
CYFROWYM

MALE KROKI PROWADZA
DO WIELKICH ZMIAN

Co zrobi¢, zeby urzadzenia ekranowe

z zatozenia utatwiaty nam zycie,

a nie usypiaty czujnosci rodzicéw

i doprowadzaty do ktopotéw?

Czy wtaczanie dziecku bajki na tablecie,
gdy rodzic potrzebuje chwili spokoju,
jest dobrym rozwiazaniem?

Wiecej na ten temat znajdziesz na stronie.

https://pierwszekroki.net/
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PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY KILKA
MALYCH KROKOW...

POMYSL O WEASNYCH NAWYKACH

Zastanow sig, jak sam/sama uzywasz urzadzen ekranowych.
Jezeli w kazdej wolnej chwili sprawdzasz, co sie dzieje

w telefonie i po$wiecasz duzo czasu na korzystanie z jego
mozliwosci i zasobdw, jest duze ryzyko, ze dziecko uzna to za
naturalne i takie zachowania bedzie nasladowato w przysztosci.

BADZ Z DZIECKIEM

Wprowadzaj dziecko w cyfrowy $wiat umiejetnie, aby juz

od samego poczatku uczyto sie uzywania mediéw cyfrowych

w twdrczy sposdb. Wprowadzajac do jego zycia urzadzenia
ekranowe pamietaj, aby towarzyszyé mu zaréwno w ogladaniu
bajek czy tez graniu. Bedziesz mégt/mogta wyjasnié tresci lub
zareagowaé, kiedy wydarzy sie cos dla dziecka niezrozumiatego
lub trudnego. To pozwoli ci réwniez mieé wigkszy wptyw na to,
co wybiera, co oglada i w co ewentualnie gra dziecko.

SPRAWDZAJ TRESCI,
Z JAKIMI DZIECKO MA KONTAKT

Staraj sie wezedniej zapoznaé z bajkami, materiatami,

grami, do ktérych dziecko ma dostep. Poza tym, ze nie powinny
zawierac tresci w sposdb oczywisty niedostosowanych do
wieku (agresja, wulgaryzmy, erotyka), moga porusza¢ tematyke,
ktéra jest dla dziecka z innych powodéw trudna, np. pojawia sie
przykry dla dziecka temat.

USTAL LIMITY

Mate dziecko nie potrafi korzystaé z zegarka, ale mozesz
ograniczaé czas spedzany przez podawanie liczby bajek

czy rozgrywek w grze. Dbaj o to, zeby nie przekroczyé czasu
wtasciwego dla dziecka w danym wieku, np. godziny dziennie
dla dziecka 3 -5 lat. Trzeba tez pamigtaé o zachowaniu przerw,
np. po 30 minutach. Dobrym rozwiazaniem jest réwniez
wprowadzenie dni w tygodniu bez urzadzen ekranowych.

DBAJ O HIGIENE PRZED SNEM DZIECKA

Swiatto emitowane przez urzadzenie ma dziatanie pobudzajace.
To, co sie dzieje na ekranie, réwniez takie jest. Dlatego co
najmniej dwie godziny przed snem odstaw dziecku urzadzenia
ekranowe. To dobry czas na wyciszenie i przygotowanie

do snu. Zdecydowanie lepiej jest w tym czasie poczytaé
dziecku ksiazke.

LEPIEJ OFFLINE NIZ ONLINE

Staraj sie, aby dziecko ogladato bajki lub grato bez dostepu
do sieci. W trybie online na wielu platformach internetowych
podczas wy$wietlania bajek uruchamiaja sie reklamy, ktére
moga by¢ niedostosowane do wieku dziecka. Poza tym,

w sposéb domyslny bajki czy filmy sa prezentowane jeden

po drugim z krétka przerwa reklamowa. Mozesz stracié¢
wdweczas kontrole nad tym, co oglada dziecko i jak dtugo.

WPROWADZ JASNE ZASADY

Zasady powinny by¢ krétkie i jasne dla dziecka oraz
obowiazywaé wszystkich domownikéw. Przyktadowo:
»Na dwie godziny przed snem odktadamy urzadzenia”,
»Nie korzystamy z urzadzen w trakcie jedzenia”,
»Przestrzegamy wyznaczonego czasu na granie”.

ZAPROPONUJ DZIECKU
INNE SPOSOBY SPEDZANIA CZASU

Zanim siegniesz po telefon czy tablet, aby zaja¢ dziecko,
sprébuj innych rozwiazan. Moze to by¢ np. propozycja zabawy
w znajdowanie produktéw w sklepie w okreslonym kolorze,
proste zagadki, ktérych odgadywanie zwykle wprowadza dzieci
w dobry nastréj. Pozwél dziecku sie czasami ponudzié.

To moze sktonié je do wymyslania wtasnych zabaw.

UNIKAJ UZYWANIA URZADZEN DO
NAGRADZANIA LUB KARANIA DZIECKA

Urzadzenia nie sprawdzaja sie jako narzedzia wychowawcze.

Nie dawaj dziecku w nagrode dodatkowego czasu na granie, nie
odbieraj mu go po to, by ukaraé za zte zachowanie lub co$ na nim
wymusi¢. To sprawia, ze urzadzenia staja sie dla dziecka jeszcze
bardziej atrakcyjne i tatwiej sie do nich przywiazuje.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO EMOCJACH

Dawanie dziecku telefonu czy tabletu w sytuacji, kiedy
przezywa trudne chwile (ztoci sie, jest zrozpaczone), nie uczy
radzenia sobie z emocjami. Dziecko uczy sie dopiero wtedy,
kiedy pomagasz mu nazywa¢ te emocje, dlatego rozmawiaj

z nim o przezywanych przez nie doznaniach. Wystarczy,

ze sprobujesz je nazywaé i potaczysz z potencjalng ich przyczy-
na, np. ,Widze, ze ztoscisz sie na mnie, bo nie pozwalam ci na
ogladanie wiecej bajek”. Pozwél dziecku na wyrazanie emocji

i swojego niezadowolenia. Mate dzieci przezywaja bardzo silnie
emocje i dopiero uczg sie kontrolowania swojego zachowania.
Moga bardzo intensywnie buntowaé sie przeciwko stawianym
granicom i wprowadzanym zasadom, ale to réwniez stuzy ich

rozwojowi.



Wiegcej informacji znajdziesz
w Razem w cyberswiecie
— pomystownik na trudne sytuacje

i na stronie kampanii
»Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”
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